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ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᑐᖃᕐᑎᓗᒍ ᑲᒪᒍᓯᖅ
ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ

ᓱᓇᐅᕚᑕᒪᓐᓇ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᒥᒃ ᐊᑑᑎᓂᖅ?

•ᖃᓄᖅᑐᑭᖃᕐᑎᑕᐅᕙᒪᓐᓇ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖅ?
•ᐱᓯᒪᖅᖃᔦᕐᓯᒪᓂᖅᐊᐅᓚᒍᓐᓀᓱᓂᐃᒻᒥᓂᒃ
•ᑐᑭᒧᐊᒍᓐᓀᑐᖅᑐᑭᖃᕈᓐᓀᑐᖅ

•ᐃᓄᐃᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐱᔭᕋᓕᒍᑎᓖᑦ ᐊᒥᓱᐃᓂᒃ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓱᑎᒃ
ᐃᓱᐃᓗᑕᕐᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᐊᑦᓱᓈᒃᑯᑦ ᐱᓱᒐᓱᐊᕐᑐᖅ
ᐊᒥᑦᑐᑯᑦ…ᐃᓚᖓᓂ, ᓱᓈᐱᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᑲᑕᒍᑎᖃᕈᓐᓇᓲᑦ

• ᓲᕐᓗᓗᐱᕐᑐᓯᐅᕐᑐᖅ (ᐊᓯᐅᒪᔫᔮᕆᔪᖅ, 
ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᖃᓐᖏᑐᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓴᓂᒃ)
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ᐃᑲᔪᕐᓂᖅ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᑑᑎᔪᖃᕐᑎᓗᒍ

ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᐃᓗᓂ
ᐊᐅᓚᑦᔭᕆᐊᕈᑎᑦᓴ
ᒥᒃ ᐸᕐᓇᐅᑎᒋᓗᒍ

ᐋᖅᕿᓗᒍ
ᐅᒃᐱᕆᔭᑦᓴᖑᕐᓗᓂ
ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ 
ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᖅ

> ᐱᕙᓪᓕᐊᒐᐅᒐᕐᓗᒍ ᑲᒪᒋᕙᓪᓕᐊᓱᒍ, ᑐᕃᓐᓇᑲᓪᓚᖏᑦᑐᒥᒃ

ᐋᖅᕿᓗᒍᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᓐᓇᓂᖅ

• ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᕐᓗᓂ ᓈᓚᒍᓐᓇᓂᕐᒥᒃ
• ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐃᓱᒪᑦᓴᓯᐅᕐᓂᒥᒃ, ᐅᖃᕆᐊᓪᓚᑖᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ
ᑐᑭᓯᑦᓯᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᕐᐱᐅᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᐊᓱᐃᓛᒃ ᓈᓚᑦᑕᐅᓯᐊᕐᒪᖔᕐᒥ
ᖃᐅᔨᖁᓗᒍ

• ᐃᓂᓪᓚᓗᒍ ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᑐᓐᖓᓱᓐᓂᖅ
• ᖃᐅᔨᒪᓗᒍᓗ ᐃᒃᐱᒋᒍᒃ ᒪᓐᓇ ᖃᓪᓕᑕᐅᓂᕕᓂᐅᑉ ᖃᓪᓗᓈᕐᔪᐊᓄᑦ ᓱᕐᕃᓯᒪᓂᖓ
• ᐱᐅᓯᕐᒥᒃ ᖄᖏᓈᕆᒍᓐᓀᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᒋᓪᓗᕆᓪᓗᒍ: ᐃᓕᑕᕆᓗᒍ
ᐊᑦᔨᒋᔭᐅᓐᖏᓂᖓ ᐊᑦᔨᐅᔭᖏᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᔨᓱᖏᓐᓂᒃ, ᓲᓱᒋᓗᒍ ᑖᑦᓱᒪ ᐃᓅᑉ
ᐃᓪᓕᕆᔭᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᒃᐱᕈᓯᖏᑦ (ᑐᑭᓯᑦᓯᐊᒍᓐᓇᓗᒍ, ᐃᖅᖃᑐᕈᓐᓀᓗᒍ)

• ᐱᐅᓯᕐᑎᒍᑦ ᐱᐅᓱᒋᕕᒋᔪᓐᓀᓗᒍ: ᓇᓗᓀᕐᓗᑎᑦ ᒪᑐᒥᖓ ᖃᐅᔨᒪᑦᔭᖏᓐᓂᓂᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑑᑎᑦᓯᓲᒍᓂᕐᓂᒃ (ᓇᒻᒥᓂᕐᓂᒃ-
ᐃᒃᐱᒍᓱᒍᑎᖃᕐᓗᑎᑦ)
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ᐃᓂᓪᓚᓗᒍᐅᒃᐱᕆᔭᐅᔪᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ

• ᓂᐱᒨᓐᖏᑐᖅ ᐅᖄᑦᔭᒐᓂ ᑐᑭᓯᒪᐅᑎᓂᖅ
• ᑮᓇᕐᒥᑦ ᑮᓇᕐᒧᑦ ᑕᒃᑯᒧᑦ ᑕᑯᓐᓇᓗᓂ, ᐃᓱᕐᕆᓯᐊᕐᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᑎᓪᓗᒍ
ᑲᒪᑦᓯᐊᕋᕕᑦ ᐃᒃᐱᒋᑦᓯᐊᕋᕕᐅᒃ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ,
ᑐᕐᓲᓃᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓀᓗᑎᑦ)

• ᐅᖃᕐᑌᓕᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᓚᔪᖅ “ᓱᒧᑦ”
• ᐃᒫᖔᕐᓕ ᐊᐱᕐᓱᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓯᐊᕐᑐᓂᒃ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, “ᐊᑏᓗ
ᐊᑏᑦᓴᖅ ᐅᖄᑦᓴᕆᑦ”)

• ᐱᓪᓚᕆᐅᑎᓪᓗᒍ ᐅᓇ ᕿᓄᒍᑕᐅᔪᖅ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᒪᓗᓂ
(ᖃᓄᐃᓕᔪᖃᕐᓂᕋᓗᐊᕐᐸᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔪᒪᐅᑎᖓᑦ, ᓱᒐᓗᑦᑐᒥᒃ
ᐊᖑᑎᒻᒪᕆᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ - ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, ᕿᐊᔪᒧᑦ,
ᙯᒐᓕᔭᕐᑐᒧᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ),

• ᑐᑭᓯᑎᓪᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᖃᓄᖅ ᒪᓐᓇ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓂᕆᓂᐊᕐᑕᖓ
ᐱᓂᐊᕐᒪᖔᑦ (ᐊᓪᓗᕋᕐᓂᐅᓂᐊᕐᑐᑦ ᓯᕗᒧᑦ)

• ᐱᓇᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᓕᕈᕕᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᓂᕈᐊᕐᑕᖓᓂᒃ
ᑖᑦᓱᒪ ᐃᓅᑉ ᐊᑐᕈᒪᔭᖓᓂᒃ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᖅ
• ᑲᑎᕐᓱᓗᒋᑦ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᓕᒫᑦ ᑐᑭᓯᒪᓇᕐᓂᐊᒪᑦ ᑖᓐᓇ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᖅ. ᐅᕙᒍᑦ ᑌᒪ
ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᒪᓲᒍᒐᑦᑕ ᐊᒥᓱᕕᓐᓂᓴᕆᑦᓱᒍ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕈᑕᐅᔪᖅ.

• ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐋᖅᕿᒋᐊᓪᓚᑖᕆᓂᖅ, ᐃᓱᒪᑦᓴᓯᐅᕈᑎᖃᑦᓯᐊᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕᓂᕃᓂᖅ

• ᑕᐅᑐᑦᑕᕆᓂᕐᐹᕆᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᑕᒐᑕᒐᐅᑎᓪᓗᒍ ᐱᓀᓗᑕᖅ: ᑌᒣᓕᐅᕈᕕᑦ ᑕᒐ,
ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᒥᒃ ᐃᒫᒃ ᐅᓇ ᐃᓄᒃ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᑐᖅ (ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒡᕕᑦ)
ᓵᓐᖓᔭᑐᐊᖃᓐᖏᓂᕐᓴᐅᓗᓂ ᑕᙯᔭᐅᓂᐊᓐᖏᒪᑦ ᐃᓱᒫᓗᓐᓇᖏᓐᓂᓴᕐᓄᑦ
ᐅᐃᒪᓇᓐᖏᓂᕐᓴᐅᓗᑎᒃ, ᐃᒡᕕᑦ ᑌᒪ ᑕᒡᕙᓂᑌᒣᑦᑐᖃᕐᑎᓗᒍ ᑐᑭᒧᐊᒋᐊᖃᕐᐳᑎᑦ.

• ᑲᑦᓱᙰᑎᓪᓗᒍ ᑕᒐ ᓄᐃᑎᕐᑕᖏᑦ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᑦᑕ. ᑌᒣᓕᐅᕐᑎᑐᐃᓐᓇᓗᒍ ᐃᓄᒃ
ᐱᕕᖃᕐᑎᑐᐃᓐᓇᓗᒍ ᖃᓅᒐᓗᐊᖅ “ᑌᒫᑦᓯᐊᖏᑦᑑᒐᓗᐊᕐᐸᑦ”

• ᐅᖄᒍᑎᒋᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕᓂᕋᕐᓗᒋᑦ
ᐅᖃᕐᑕᖏᑦ

• ᐊᐱᕐᓲᑎᒋᓗᒍ ᓱᓇᒥᒃ ᖃᓄᐃᒋᐊᕈᑎᖃᕐᓂᐊᒪᖔᑦ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ,
ᕿᕕᓐᓂᒥᒃ ᓂᓪᓕᐊᒍᑎᖃᕐᐸᑦ)

 ᐅᓇ ᑐᕌᕐᓗᒍ ᓄᓪᓚᑎᒋᐊᕆᐊᖅ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᖅ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᓱᓇᒧᑦ ᓇᓗᓀᕐᓗᒍ ᐊᐅᓚᑦᔮᕿᔭᐅᒻᒪᖔᑦ
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ᐊᐅᓚᑦᔭᕆᐊᕐᓂᒧᑦ ᐸᕐᓇᓂᖅ
• ᐋᖅᕿᒍᑎᑦᓴᖅ ᓯᕗᓂᕆᓗᒍ:

ᑕᒐ ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓅᓯᕆᓯᒪᔭᓕᒫᖓᓂᒃ ᑲᒪᒋᐊᕐᕕᓴᐅᓐᖏᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ
ᐅᖄᕌᓗᑦᓴᕕᑦᓴᐅᔭᒐᓂ ᓱᓇᓕᒫᕌᓗᓐᓂᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᑦᔭᖏᑦᑐᖅ
ᓱᖁᑎᑦᓴᖏᓐᓇᑕᐅᑦᔭᖏᑦᑐᖅ, ᐅᑎᕐᕕᒋᔪᒫᕐᓂᐊᕋᓗᐊᕐᓗᒍ ᑖᕙᓂᒋᐊᒍᓕᕐᐸᑦ
ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᐱᖃᑎᒋᓗᒍ. ᐃᓱᓕᒃᑎᒍᒪᒐᑦᑎᒍ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖓ.

• ᐱᐅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ ᑐᑭᓕᒻᒥᒃ ᑐᑭᒧᐊᑦᑎᓗᒍ ᓲᓱᒋᓇᕐᓗᑎᑦ:
ᑎᓕᐅᕆᑦᔭᖏᖔᕐᓗᑎᑦ ᐃᒣᓕᐅᖁᔨᓗᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐃᒫᖔᕐᓕ ᑕᓯᐅᕐᓯᒋᐊᕐᓗᑎᑦ

• ᐊᐱᕐᓱᓗᑎᑦ ᑐᕃᓐᓇᓯᐊᑐᐃᓐᓇᑐᒥᒃ ᐊᐱᕐᓲᑎᖃᕐᓗᑎᑦ :
ᐅᓇ ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ : ᓱᓀᓚᕿᕖᑦ ᑕᒐᑕᒐ ᑭᓐᖒᒪᔭᕐᓂᒃ? ᖃᓄᐃᓕᓗᖓ
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᐸᒋᑦ ᐋᖅᕿᒋᐊᕐᓂᒧᑦ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑑᑎᔪᒧᑦ? ᖃᓄᐃᓕᓗᖓ
ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᑐᖓ?

• ᓲᓱᒋᓗᒋᑦ ᓂᐯᑕᕐᓂᖏᑦ ᓂᑦᔮᖏᑦᑑᓗᓂ

• ᑐᑭᖃᓚᑦᓯᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕈᑕᐅᔪᖅ:
ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᑐᑮᕈᕕᒍᓐᓀᓂᐊᕐᒪᑦ ᓄᓪᓚᓗᓂ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᑑᑎᔭᖓᓄᑦ
ᑕᒐᓗ ᐃᖅᖃᑐᕐᑕᐅᔪᐊᓘᔪᕆᔨᐊᕆᑦᑌᓕᓗᒍ ᐱᓂᐊᓂᕆᓕᕐᑕᖓ ᐱᑦᓱᒍ

ᐊᐅᓚᑦᔭᕆᐊᕈᑎᑦᓴᒥᒃ ᐸᕐᓇᓂᖅ

• ᓯᖁᑦᑎᐊᓗᓪᓗᒍ ᓴᓂᕐᕙᓯᒪᓂᖅ ᐃᓄᑑᑎᓐᓂᖅ:
ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᓇᓪᓕᐊᒍᑦ ᐱᓇᓱᐊᕐᕕᓂ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᕕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ (ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᑦ
ᐱᒍᑦᔨᕕᖓᓄᑦ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᒃᑯᑦ, ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ) ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᓇᓪᓕᐊᒍᑦ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᑐᑦ
ᐱᓇᓱᐊᕐᕕᑎᒎᕐᓇᑎᒃ (ᐃᓚᓐᓈᑎᑦ, ᐃᓚᑎᑦ, ᓄᓇᓕᒻᒥᑦ)

• ᓇᓂᓗᒍ ᓇᓪᓕᐊᒎᕐᒪᖔᑦ ᑖᒃᑯᓈᓐᓂ ᑕᒐᑕᒐᑦᓴᐅᑎᒋᒃᑯᓗ ᖁᑉᐸᖓᓗ ᐊᑯᓂᕆᔪᒧᑦ
ᑭᓐᖒᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᑯᒻᒪᓇᕐᓱᑎᒃ: ᓱᒐᓗᓗᐊᓕᕋᑕᕐᓗᑎᑦ ᐱᓂᐊᕐᓇᒃ: ᓇᓚᐅᓪᓗᒍ ᓱᓇᒧᑦ
ᓄᐃᓚᕿᒻᒪᖔᑦ ᑲᑉᐱᐊᓈᕿᓚᕿᐅᑎᒋᑦᓱᒍ ᑕᒐᑕᒐ.

• ᖃᓄᕐᑑᕈᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᓂᒃ ᐊᑐᕐᑕᐅᖃᑦᑕᓯᒪᔪᓂᒃ ᑭᖑᓂᕐᒥ: ᐊᑐᕐᓂᐊᓇᒃ
ᓄᑖᓂᒃ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᓂᒃ

• ᑲᑐᑦᔨᐅᑎᒋᓗᒍ-ᓴᓇᒋᐊᓕᒃ ᐃᒣᑦᑐᖅ ᐊᑯᓂᕆᓐᖏᑐᒃᑯᑦ ᐊᑐᕋᑦᓴᖅ ᐸᕐᓇᓗᒍ
• ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᑎᑦ ᑖᑦᓱᒪ ᐃᓅᑉ ᐱᔪᑦᓴᐅᔮᕐᓂᖓᓂᒃ ᖃᓄᑎᒋᒃ ᐊᑐᕆᐊᕐᓂᐊᒪᖔᑦ
ᐸᕐᓇᑕᐅᔪᒥᒃ

• ᓇᓗᓀᕐᓗᒋᑦ ᑎᑭᑦᓴᐅᓗᑎᒃ ᐊᖏᕐᑐᐃᓇᐅᓗᑎᒃ ᑐᕌᕐᑕᐅᒋᐊᕐᓂᐊᑐᑦ (ᑌᑦᓱᒧᖓ
ᐃᓄᒻᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓐᓄᓗᑦᑕᐅᖅ)
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ᐋᖓᔮᓐᓂᖅ

•ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᖃᓄᑎᒋᒃ ᐊᖓᔮᑦᑎᒋᒻᒪᖔᑦ: ᑖᒃᑯᐊ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᑐᒦᑉᐹᑦ?

•ᑐᑭᓯᒍᓐᓇᑐᐊᕐᐸᑦ: ᐃᑲᔪᕈᑎᒋᓲᓐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᑐᓲᕐᓂᒃ

•ᑐᑭᓯᖅᖃᔭᑦᔭᖏᑉᐸᑦ ᑌᒪ: ᐅᑕᖅᕿᐅᑎᒋᓗᒍ 
ᑐᑭᓯᒍᓐᓇᓯᓕᕐᐸᑦ ᑭᓯᒥ

•ᐊᐅᓚᔨᑦᔭᖏᑉᐸᑕ: ᐅᖄᖃᑎᒋᓗᒋᑦ ᐱᑦᔪᑎᒋᓗᒍ ᑖᓐᓇ 
ᐊᑑᑎᔪᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐸᕐᓇᐅᑎᒋᓗᒍ ᑭᖑᓪᓕᒥ ᖃᓄᐃᓕᒋᐊᒥᒃ 
(ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᐆᒥᓲᑎᖃᑎᖃᕐᓂᐸᑦ ᐃᓚᓐᓈᒥᓂᒃ, 
ᐃᓅᑑᓗᓂ ᐃᒥᖃᑦᑕᓂᐊᕋᓂ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ). 

ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᒥᒃ-ᖃᐅᔨᒪᓗᒍ ᑲᒪᒍᓯᖅ

• ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᖃᕐᑐᑎᑦ ᐃᒫᒃ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᐱᒍᑦᔨᓃᑦ ᐃᓂᓪᓚᑕᐅᓯᒪᓂᖏᑦ
ᑌᑰᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᓱᕐᕃᓂᖃᕐᓂᖏᑦᑕ ᖃᓄᐃᓐᖏᓯᐊᕈᑎᑦᓴᖓᓂᒃ ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᑦ
(ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᑦᔪᑎᓄᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᓂᖅ, ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᑕᐅᑏᑦ,
ᑲᒪᒋᔭᐅᕕᑦᓴᓗ ᐃᓂ, ᐅᓄᕐᑐᑲᓪᓓᓗᐊᒥᓲᒧᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᓕᕐᑐᑦ,ᐊᓯᖏᓪᓗ)

• ᑐᑭᓯᓗᒍ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᓂᖏᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓯᒪᐅᑎᖓ ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ
ᑕᒐᑕᒐ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᓕᕐᑕᖏᑦ: ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕐᓱᒍ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᖅ
ᐊᓐᓇᐅᒪᒐᓱᐊᕐᓱᓂ

• ᑕᐅᑐᓪᓗᒍ ᐅᓇ ᐃᓅᑉ ᓲᖑᓂᖏᑦ: ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓲᖑᓂᕆᔪᓐᓇᒣᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᑲᑐᑦᔨᖃᑕᐅᓂᒃᑯᑦ ᓲᖑᓂᕆᔪᓐᓇᒣᑦ!
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ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᓇᒻᒥᓂᕐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᒃ

• ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᕐᓱᕈᕐᑐᓂᒃ ᐊᕐᓱᕈᕐᓇᑑᒍᓐᓇᒪᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ:
ᐊᔪᒉᑦᔭᖏᑦᑐᖅ ᑕᖃᒪᓕᕈᕕᑦ ᑕᙯᔭᐅᒐᕕᑦ. ᐃᓄᑑᑐᐃᓐᓇᓗᐊᓲᒍᒐᕕᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᒋᐊᖃᕐᐸᓱᑎᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒻᒫᕆᑦᓱᒋᑦ.

• ᑐᓐᖓᕕᒋᓗᒍ ᖃᓄᑎᒋᒃ ᑕᖃᒪᒻᒪᖔᕐᐱᑦ, ᑲᒪᒍᓰᑦ ᐃᑲᔪᕋᑦᓴᓂᒃ
ᐊᑦᔨᐅᖏᑦᑑᒍᓐᓇᑐᖅ. ᑕᖃᒪᓕᕋᕕᑦ (ᐃᓱᓕᕙᓪᓕᐊᓕᕐᑎᓗᒍ ᐱᔭᕇᕐᕕᓭᑦ,
ᐊᒥᓱᐃᓂᒃ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᑐᓂᒃ ᐊᑯᓂᐅᓐᖏᑐᐊᐱᒃᑯᑦ ᖃᓕᐊᕇᑦ ᐱᒻᒪᑕ,
ᐅᓐᓄᐊᓯᐅᕆᐊᖃᖃᑦᑕᓃᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ),
ᐱᕕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑑᓯᓇᐅᒍᓇᐅᔪᑎᑦ. ᐁᑉᐹᒍᓪᓗ, ᑕᙯᕐᓯᒪᑦᓯᐊᓕᕋᕕᑦ,
ᐱᕕᑦᓴᖃᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᒍᓇᐅᔪᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᓄᐃᑦᑑᓱᑎᑦ. ᑕᒪᑐᒥᖓ
ᖃᐅᔨᒪᒍᕕᑦ ᑕᒐ ᐃᑲᔪᕐᑎᒋᓇᕐᑐᖅ ᑕᒪᓐᓇ ᑲᒪᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᒍᓐᓇᓂᐊᕋᕕᑦ
ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐱᒡᒐᑕᕋᓱᐊᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑎᑦ ᑕᖃᓗᐊᓕᕋᑕᕐᓗᑎᑦ.

• ᐃᖅᙯᑎᑦᓯᒋᐊᕈᑏᑦ: ᕿᑲᑫᓐᓇᓗᑎᑦ ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᓂ ᐃᓄᓕᕆᓗᑎᑦ, ᓯᕙᓂᕐᓗᑎᑦ
ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᖓᔪᖅᖄᓄᑦ, ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ ᐃᓄᓕᕆᓗᑎᑦ
ᐱᖃᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ, ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᒌᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᕐᕈᑎᓂᒃ
(ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᐃᒻᒥᓂᐊᕈᓱᑦᑐᓂᒃ ᑲᒪᒋᐊᒥᒃ ᓇᓂᓯᐅᑎᒃ, grille
d’évaluation de l’état mental, ᐊᓯᖏᓪᓗ)

ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑏᑦ ᓇᓗᓀᑲᓪᓛᐱᓪᓗᒋᑦ

ᐃᓕᓴᐱ ᐅᑭᐅᓕᒃ 17 ᓂᒃ.  ᓯᕙᓂᕐᑕᐅᒐᕕᑦ ᐊᓈᓇᖓᓄᑦ, ᐅᖃᕐᓱᓂ ᐸᓂᖓᒎᖅ 
ᖁᖁᐊᕋᕐᒪᑦ, ᒥᖏᑎᑦᑕᓱᓂ ᐱᒋᐊᖃᑦᑕᑐᖅ ᐊᑭᓐᓇᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᓂᒃ 
ᑐᖁᓂᐊᕐᓂᕋᕐᓱᓂ, ᑕᒪᓐᓇ ᐃᑲᐅᕐᓂᓕᒫᒥ ᑌᒣᓕᐅᓕᕐᑐᖅ.  ᐊᓈᓇᖓᓄᑦ 
ᐅᖃᐅᑎᔭᐅᔪᑎᑦ ᐃᒫᒃ ᐃᕐᓯᓂᕋᕐᑐᒧᑦ ᐊᓂᖁᑦᓱᓂᐅᓪᓗ.  ᒥᑭᔪᕐᓚᓂᒃ 
ᑲᒃᑲᓛᕐᑕᖃᕐᒪᑦ ᐃᓪᓗᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᑕᑯᖁᓐᖏᒪᖏᑦ ᑌᒃᑯᐊ.  
ᓵᓐᖓᔭᑐᐊᖃᕈᓐᓇᔭᖏᓐᓇᒥ ᐸᓂᒻᒥᓂᒃ ᑕᒐᑕᒐ 

ᖃᐅᔨᒪᔦᑦ ᑖᓐᓇ ᐃᓕᓴᐱ ᐊᓃᓚᐅᔪᒻᒪᑦ ᐊᕐᕌᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒐ 
ᑌᑦᓱᒪᓂᐅᓚᐅᔪᑎᓪᓗᒍ ᑌᒪᓐᖓᓂᑦ, ᐱᔭᕋᓕᑦᑐᖅ ᑖᓐᓇ: ᐃᒥᕐᑐᖅ, 
ᐃᓕᓴᓐᖏᑑᖃᑦᑕᑐᖅ, ᐊᓈᓇᒌᒃ ᐆᒥᓲᑎᖃᑦᑕᑑᒃ.  ᖃᒻᒥᓱᒃ, ᐆᒥᓲᑎᖃᑎᓕᕕᓂᖅ 
ᐃᓚᓐᓈᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᕐᓂᓘᑕᐅᑦᓱᓂ ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ Facebook ᒥ.  
ᑌᒪᓐᖓᓂᑦ ᑌᒣᑕᐅᓚᐅᔪᑦᓱᓂ, ᐃᓕᓴᕆᐊᕐᑐᕈᒪᖃᑦᑕᔭᖏᑦᑐᖅ. 

• ᐸᓓᕐᓯᒪᑐᐊᕐᐸᑦ ᐃᓪᓗᐊᕈᓯᕐᒥᓂ, ᐃᑲᔪᕋᓱᐊᕐᓃᑦ ᐊᑦᔨᐅᖏᓐᓂᓴᐅᒐᔭᖅᖄ? 
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