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ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᕕᕐᑎᓂᖅ
ᓵᓐᖓᓯᓂᖅ ᑲᒃᑲᓛᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐ
ᑑᑉ ᑭᒃᓴᓂᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐ

ᒧᑦ ᑯᒻᒪᓇᕐᑐᑦ

ᐱᒋᐊᕐᕕᓕᐅᑎᒃ
• ᐅᑭᐅᕐᑕᑐᒥ ᓄᓇᓖᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᒻᒪᓗ ᓲᕐᓗ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏ
ᑐᓄᑦ ᐃᓓᑎᒍᑦ ᐊᖏᔪᐊᓗᒻᒧᑦ ᐋᓯᕙᓛᑉ ᓄᓗᐊᖓ
ᓄᑦ. ᑕᒐᓕ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐱᔪᖃᑐᐊᕐᒪᑦ ᑖᒃᑯᐊ
ᓇᓪᓕᖏᓐᓂ ᓄᓇᓖᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᓱᕐᕃᓯᒪᒍᓐᓇᑐᑦ ᑌᒃ
ᑯᓄᖓ ᓄᓇᓕᐅᒻᒥᔪᓄᑦ: ᑕᒐ ᐃᒣᑦᑐᖃᕐᐸᑦ ᐃᓚᖓ
ᑦ ᐋᓯᕙᓛᑉ ᓄᓗᐊᖓ ᐊᒃᑐᑕᐅᑉᐸᑦ: ᐅᓇ ᐊᐅᓚᑦᔮ
ᕿᕗᖅ ᓱᐱᔭᐅᔪᑐᑦ ᓈᑦᓱᒍ ᐃᓘᓐᓈᑦ ᓄᓗᐊᖓ.

• ᓄᓇᓕᒻᒥ ᓄᓇᖅᖃᑎᒌᑦ ᓱᒐᓗᑦᓱᑎᒃ ᐃᓚᒌᒍᓲᑦ ᐊᒻ
ᒪᓗ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦᓯᒪᑦᓱᑎᒃ ᓇᔪᕐᑕᒥᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᒍ
ᓯᕆᑦᓱᒍ ᐊᑯᓂᓂᐊᓗᒃ ᐊᒥᓱᐃᓂ ᑭᖑᕚᕇᑦ ᑎᑭᑦᓱ
ᒋᑦ. ᑕᒐᓕ ᑐᖁᔪᖃᕐᒪᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃ ᐃᓚᓐᖏᓂᖅ
ᐊᒃᑐᐃᑐᐊᕐᒪᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥᒃ, ᐃᓘᓐᓇᖓ ᓄᓇᓕᓕᒫᖅ
ᓱᕐᕋᑕᐅᓲᖅ, ᑌᒃᑯᑎᑐᓇ ᓲᕐᓗ ᐃᓚᖓᒍᑦ ᐋᓯᕙᓛᑦ
ᓄᓗᐊᖏᑐᑦ.

• ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᕗᑦ ᑖᑦᓱᒧᖓ
ᓄᓗᐊᒧᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ ᓱᕐᕋᑕᐅᓚ

ᖓᒻᒪᑕ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐊᕙᑎᒥᑕ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᓐᓄ
ᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓚᐅᒻᒪᑕ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᓄᓇᓕᐅᑉ ᐱᐅᓯᖏᓐᓄᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᓐᓄᑦ

ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᓱᒻᒪᓯᖅ ᐃᓚᒌᓐᓂᒥ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᐅ
ᓯᖏᒍᑦ
ᑕᒐ ᐋᓯᕙᓛᑉᓄᓗᐊᖓ ᐃᒫᒃ ᐃᓚᒌᓂ. ᐃ
ᓚᔮᕇᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᒃᑐᐊᒍᑎᔪᑦ ᐃᓗᒪᐅᑎᔪᑦ ᑐᓐ
ᖓᕕᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᓗᐃᑦᑐᖑᕐᓂᖅ ᐃᓚᖃᕐᑎᓗ
ᒍ ᓲᖑᓂᕐᒥᒃ ᑲᓱᕐᓯᒪᓗᓂ ᑐᑭᒧᐊᓐᓂᒥᒃ. ᑕ
ᒪᒃᑯᐊ ᐃᓗᓗᓖᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᒃ
ᐱᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᓐᓂᓂ. ᑕᐅᑐᒍᓯᖓᒍᑦ ᑕᒪᑐᒥ
ᖓ ᓯᓚᕐᕈᐊᒥ, ᐃᓚᒌᓐᓂᖅ ᐅᖓᑖᓗᐊᓅᕐᒪᑦ
ᐃᓅᑉ ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᖓᓂᒃ ᐃᓚᖃᕐᑎᓗᒍ ᐃ
ᓚᒌᓐᓂᖅ ᑌᒪᓗ ᐊᕙᑎᖓ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ ᐃᓅ
ᕕᒋᔭᖓ. ᑕᒪᓐᓇ ᓯᓚᕐᕈᐊᖓᓂᒃ ᐃᓅᕕᒋᑦᓱ
ᒍ ᑕᐅᑐᒍᓯᖅ ᐃᓚᒌᓐᓂᒥᒃ ᐃᓂᖃᕐᑎᑕᐅᔪᖅ
ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓂᒧᑦ ᑲᒪᒋᔭᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᓂᕐᓂᒃ
ᑕᒐ ᒪᑯᐊ ᐃᑲᔫᑎᓂᖅ ᐃᓅᖃᑎᒥᓄᑦ ᐱᕈᕐᑐ
ᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐱᖃᓯᐅᑦᔨᓱᒋᑦ
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ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐅᒡᒍᐊᓂᕐᒧᑦ: ᓱᓇᐅᕙᑕᒪᓐᓇ?

• ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐃᒣᑉᐳᖅ ᐱᐅᓯᐅᑦᓱᓂ ᐱᓂᐊᕐᓂᖅ ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ. ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓱᒍ ᓯᕐᓕᕿᓂᖅᐃ
ᒃᐱᓂᕐᑌᑦ ᑕᒐ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᖅᐅᖓᒋᑦᓱᒍ ᕿᒪᑦᑎᒋᒐᕕᐅᒃ:

• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᐃᓄᒻᒥᒃ
• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᐱᐅᓯᕆᕙᑦᑕᕆᔭᕐᒥ ᐃᓅᓯᕆᑦᓱᒍ
• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᐱᔭᑦᓴᒥᒃ
• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᐃᓅᖃᑎᒥᓂᒃ (ᐊᕕᓐᓂᑯᑦ ᑲᑎᒪᒍᓐᓀᓱᒍ)

• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᓱᕐᕃᑑᓂᕐᒥᒃ
• ᐊᓯᐅᔨᓂᖅ ᑎᕐᓕᓇᕐᑐᒥᒃ ᑭᖑᓂᖓᓂ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᕕᓂᐅᑉ
• ᐊᓯᖏᓪᓗ

ᐅᓪᓗᒥ ᐅᖄᔭᐅᓂᐊᕐᑐᖅ ᒪᓐᓇ ᑕᐅᑐᒃᑕᖃᓗᐊᓚᖓᔪᖅᐃᒫᒃ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᒃ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᐊᓯ
ᐅᔨᓂᕐᒥᒃ ᐃᓚᓐᖏᓂᐅᑉ ᐃᓄᒻᒥᒃ.

ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐅᒡᒍᐊᓂᕐᒧᑦ
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᐸᓕᐊᕈᓰᑦ ᐃᓚᒋᕙᐅᒃ ᐃᓅᓯᐅᑉ, ᓴᓇᒻᒪᓕᐅᕐᓯᒪᔭᖅ

ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃᓅᓯᕐᒥ-ᐱᐅᓯᕐᑎᒍᑦ ᐊᕙᑎᒥᓂ

• ᑐᖁ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᓐᖏᓂᖅ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ ᐊᑕᔪᑦ ᐃᓚᐅᔪᑦ. ᑭᒃᓴᓂᖅ ᑖ
ᓐᓇᑕᐅᖅ ᓱᓕ ᐊᑑᑎᓲᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒥᓲᓂᕐᓭᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᓂᐊᕐᑕᖓᑦ.

• ᓇᐅᓕᒫᑦ ᐱᐅᓯᖃᑎᒌᓐᖏᑐᑦ, ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ, ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᒃ ᓴᓇᒪᖃᓲᒍ
ᒻᒪᑕ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐱᐅᓯᕐᓱᕈᑎᖃᕐᓱᑎᒃ ᑲᒪᒍᓯᕐᒥᓂᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᐅᑉ ᐱᔮᓂᒃ
ᐅᒃᐱᓂᕐᑎᒍ, ᑲᑎᒍᑎᖃᕐᓂᑯᑦ, ᐱᐅᓯᖃᕐᓱᑎᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒥᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ
ᐱᐅᓯᖃᕐᒥᓗᑎᒃ ᐃᖅᖃᐅᒪᓂᕐᒥᓂᒃ.

• ᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒍ, ᐃᓚᖏᑦ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᑦ ᐊᔪᕐᓇᑐᒃᑰᓇᕐᓂᓴᐅᓲᑦ ᐱᒡᒐᑐᕐᓇᓱᑎᒃ
ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓇᓱᐊᕆᐊᖃᕐᓇᓱᑎᒃ ᐊᑑᑎᒋᐊᖏᑦ ᐊᓂᒍᐃᒐᓱᐊᕐᓗᓂ ᑕᒪᓐ
ᓇᓗ ᐱᕕᑦᓴᐅᓱᓂ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᐊᓂᒎᑎᒋᐊᕋᓱᐊᕐᓂᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᕆᔭᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᑲᔪᓯᒋᐊᖃᕐᓱᓂ ᐱᒐᓱᐊᕐᓂᒥᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᖅ ᐱᒐᓗᐊᕐ

ᑎᓗᒍ.

APA, 2012; Bonanno & Kaltman, 2001. 
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ᕿᒃᓵᖕᓂᖅ: ᖃᓄᖅ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ 
ᐅᖃᕈᓐᓇᖅᐱᑕ

• ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓄᐃᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᒥᓂ ᐱᓲᒍᓂᖏᑦ ᐱᑦᔪᑎᖏᑦ ᐊᒥᓱᐃᒍᒻᒪᑕ, ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᓕᔪᒧᑦ ᐃ
ᓚᓐᖏᒪᖔᕐᒥᒃ, ᐱᐅᓯᖃᕐᒥᓱᑎᓪᓕ ᓇᒻᒥᓂᖅ, ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᖏᑦ, ᒪᑭᑕᒋᐊᒥᒃ ᐃᓗᓯᖃᐅᓯᖓ, ᐅᒃᐱᓂ
ᖓ, ᐱᐅᓯᖅ (ᑕᒪᓐᓇᓗ ᓴᓇᒻᒪᓕᒃ ᐃᓅᓯᕐᒧᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᓂᒃ ᐱᐅᓯᐅᑦᓱᑎᒃ ᓴᖅᕿᔮᕐᑎᓯᓕᕋᒥᒃ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᓂᒃ
). ᑌᒪᓕ ᑲᒃᑲᓛᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖓ ᓱᕐᕋᑕᐅᒪᓲᕐᓕ ᐱᕈᕐᐸᓕᐊ
ᓂᖓᑕ ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᓂᖓᓄᑦ.

• ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓇᐅᒻᒥᔪᖅ ᐱᑦᔪᑕᐅᓗᓂ ᑕᒐ ᓱᓀᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕙᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᕕᐅᔪᓐᓇᑐᑦ (ᐱᖃᓯᐅᑦᔨᓗᒍ ᐃᓅᖃ
ᑎᒌᓄᑦ ᐱᑐᑦᑕᕕᑦᓴᖅ)

• ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᐅᓯᐅᓲᑦ ᓄᐃᑕᑎᑦᓯᐅᑎᐅᑦᓱᑎᒃ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᒥᓂᒃ, ᑲᕙᕐᑎᖓᓂᖅ ᑕᒐ ᐱᐅᓯᐅᓲᒍᒻᒥᔪᖅ, ᐊᑦᔨᒌ
ᑦᔭᖏᓪᓚᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑐᓂᑦ, ᐃᓚᒌᑦ, ᓄᓇᓖᑦ ᑌᒪᓗ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᓱᕐᕋᑕᐅᒪᔪᖅ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᒪ
ᓕᒐᕐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᑐᐃᓐᓇᐅᓲᓄᑦ ᑐᑭᐊᒍᑦ ᑕᒪᑐᒪᐅᑉ ᓄᐃᑕᒃᑫᓂᐅᑉ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐃᒃᐱᓂᐊᕈᑎᒥᓐᓂᒃ
ᐃᓕᑦᑕᕕᓂᕆᑦᓱᒋᑦ ᑲᒃᑲᓛᒍᑦᓱᑎᒃ ᐱᕈᕐᓴᓂᕐᒥᓂ.

• ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒻᒫᒍᓲᒍᒻᒪᑕ ᐊᑦᑕᓇᐅᔭᐅᓐᖏᓂᕋᕐᓱᒋᑦ. ᐃᓚᖓᓂᓗ, ᑖᓐᓇ ᐊᐅᓚᑦᓯᔪᐃᑦ ᐱᐅᓯᖓᑦ ᑕᒻᒪᓱ
ᑎᒃ ᑌᒫᒍᓐᖏᑐᖅ ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᒪᖃᑦᑕᓂᕐᒪᑕ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᓲᕐᓗ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᒃᐱᒍᓲᑎᖃᕐᑑᔮᕐᑎᓇᒋᑦ ᐱᔪᕆᑦᓱᒋᑦ

• ᑕᒪᓐᓇ ᑕᑯᑦᓴᐅᕗᖅ ᐃᓕᑕᕐᓯᒪᑦᔭᖏᓐᓂᖓᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐃᓚᓐᖏᕋᒥᒃ ᐱᐅᓯᖓᓂᒃ, ᑭᓐᖒᒪᑦ
ᓯᔪᓂᒃ ᐅᒡᒍᐊᓂᕐᒧᑦ ᕿᐊᒍᑎᖃᕐᓂᒥᒃ, ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᓂᖓᓐᓂᒃ ᑌᒣᓕᐅᕐᓂᒥᒃ.ௗ

• ᖃᓄᐃᓕᒐᔭᖅᖃᑎᓪᓕ ᐅᖃᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐅᔪᑦ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᓄᑦ ᐅᓪᓗᒥᐅᑎᓪᓗᒍ ᓄᓇᕕᒻᒥ?

ᑕᒐ ᐊᒥᓱᐃᒍᕗᑦ ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᑭᒃᓴᓇᑐᑰᕐᓗᓂ
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• ᐃᒣᒻᒪᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᓗᓂ ᑲᒪᒋᓗᒍ ᐃᓱᒪᒋᒋᐊᖃᕐᓱᒍ ᐅᓇ ᐊᑦᔨᒌᑦᔭᖏᓐᓂᖏᑦ ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᑕᒪ
ᒃᑯᐊ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᑦ ᑕᒪᒃᑯᓇᓂ ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᑎᓪᓗᒍ ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᐊᐱᐅᓂᖓ ᐊᒻᒪᓗ
ᖃᓄᑎᒋᒃ ᐱᓯᒪᒍᓐᓇᑕᐅᓂᖓ ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕐᓂᒧᑦ ᑕᒪᑦᓱᒧᖓ ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ:

• ᐃᓅᑉ ᐱᒍᓐᓇᑕᖓ
• ᐃᓚᒌᑦ ᐱᒍᓐᓇᑕᖓ
• ᓄᓇᓕᐅᑉ ᐱᒍᓐᓇᑕᖓ

• ᑲᒃᑲᓛᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑑᑉ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖓᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖅᕿᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓ ᐊᒃᑐ
ᐊᔪᑦ ᖃᓄᑎᒋᒃ ᐃᓚᒥᑕ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓᓄᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖅᕿᐸᓪᓕᐊᓂᖓᓂᒃ, ᓱ
ᓕᐅᒻᒥᔪᕐᓗ ᐃᓚᖃᕐᒥᓱᓂ ᓄᓇᓕᐅᑉ ᐊᐅᓚᑦᔭᕈᑎᖃᕐᓂᖓᓂᒃ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ. ᑖᒃᑯ
ᓄᖓᓕ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ ᐊᒃᑐᐊᕈᓐᓇᒥᔪᖅ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓚᓐᓈᖏᓐᓄᑦ.

• ᐃᕕᕐᑎᓂᖅ ᐋᖅᕿᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᓲᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᒐᐅᒐᕐᓱᓂ ᐱᑲᓪᓚᔭᒐᓂ; ᐱᒡᒐᑕᕋᓱᐊᕐᑎᑕᐅᔪᓐᓇᔭᖏ
ᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑐᐊᕕᓵᕐᑕᐅᒍᓐᓇᔭᒐᓂ: ᐱᑕᖃᑦᔭᖏᒻᒪᑦ ᐱᐅᓯᑐᐃᓐᓇᐅᓂᕋᕐᑕᒥ ᓯᕕᑐᓂᕆᔪᓐ
ᓇᑕᖓᓂᒃ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ. ᐃᓅᖃᑎᒌᓐᓃᑦ ᐋᖅᖀᓯᒪᓲᒍᒻᒪᑕ ᓴᓇᓯᒪᔪᒥᒃ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᐊᓂᒍᐃᕙᓪᓕ
ᐊᓂᕐᒥᒃ ᑐᕌᖓᔪᒥᒃ.

• ᐱᑕᖃᑦᔭᖏᒻᒪᑦ ᐱᐅᓐᖏᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᐊᓗᓐᓂᒃ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᓂ ᑭᒃᓴᓗᓂ ᐅᒡᒍᐊ
ᓂᕐᒧᑦ. ᐊᔪᒉᑦᑑᔭᖏᑦᑐᖅ ᐊᑑᑎᔪᖃᕈᓂ ᓇᓗᕐᑎᖓᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᓂᐊᕈᓂ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᓂᒃ
ᑌᑰᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᐊᑑᑎᑦᓱᒍ. ᒪᓐᓇᓕ ᑕᒐ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᑕᒐ ᐃᓕᑕᕐᓯᒪᓗᓂ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃ

ᑲᔪᕐᑕᐅᒋᐊᖃᓕᕐᑐᒥᒃ.

ᐊᒥᓱᐃᒍᕗᑦ ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᕿᒍᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ

Castellano, 2008

ᐊᒥᓱᐃᒍᕗᑦ ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᓄᓐ
ᓂᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᑐᓂᒃ.

• ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᓴᖅᕿᑎᑦᓯᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓂᒥᓂᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᑑᑎᔪᓂᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐ
ᑐᒥᒃ ᐃᓚᖃᕙᓪᓗᓲᑦ ᐃᓚᖓᓂ ᓇᔫᑎᓂᕐᒥᒃ.

• ᑭᓯᐊᓂ ᑖᓐᓇ ᓇᔫᑎᓂᖅ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᑎᒍᑦ ᑕᐅᑦᑐᖃᕈᓐᓇᑐᖅ, ᑕᒐ ᐱᒍᓂ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᑦᔭᖏᒃᑯᓂᓗ ᐅᖃᑦᓯᐊᓂᕐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ
/ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᕐᒥᒍᑦ.

• ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓅᖃᑎᒌᓂ ᑐᓴᕈᑏᑦ ᑎᑭᐅᑦᔨᖃᑦᑕᒥᔪᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐱᒻᒥᔪᒥᒃ ᑌᑰᓇ ᐃᓄᐃᑦ ᓂᑦᔮ
ᒍᑎᖃᕐᑎᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᐃᑦᓯᓱᑎᒃ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᒥᓂᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐱᐅᓯᖃᕈᓐ
ᓇᑐᑦ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐊᑕᐅᓯᐅᖃᑎᒌᓐᓂᒥᒃ ᐱᑐᑦᓯᒪᐅᑎᓂᕐᒥᒃ, ᐃᑲᔪᕐᑎᒌᒍᑎᒋᑦᓱᒍ ᐱᑐᑦᑕᕕᑦ
ᓴᒥᒃ (Jérôme, Biroté & Coocoo, 2018)

(APA, 2012; Briggs, 2000b) 
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ᖃᓄᕐᓕ ᐅᖃᔭᕐᑌᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᓲᑦ ᐅᒡᒍᐊᓂᕐᒦᓕ
ᕋᒥᒃ?

ᐱᑕᖃᕐᐹ ᐊᑦᔨᐅᖏᑦᑐᓂᒃ ᐱᐅᓯᕐᓂᒃ ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ, ᐃᓄᒻᒪᕇ
ᑦ ᐊᑯᕐᖓᓂ ᐃᓄᑐᙯᓪᓗ?

ᓱᓇᐅᕙᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓄᓇᕕᒻᒥ ‘ᐃᓪᓕᕆᔦᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᐅᓲᑦ’ ᐃᕕᕐᑎᓂ
ᕐᒥ?

ᐃᓚᖏᑦ ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᒥᔪᑦ ᑌᓗᒋᑦ ᑭᒃᓴᓃᑦ
• ᑌᒪ ᖃᐅᔨᒪᓇᓕᕐᒪᑦ ᑐᖁᓂᑦᓴᖓ ᓇᒡᓕᑕᑦᑕ ᖃᓂᒪᖃᓕᕋᒥ ᐃᓅᔪᓐᓀᒍᑕᐅᒍᓐᓇᑐ
ᒥᒃ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑯᓂᕆᔫᑦᓱᓂ ᐋᓐᓂᐊᖓ, ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᑐᒍᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕐᐸᓕᐊᒍᑎᒋᓗᒍ
ᐃᓱᒪᑦᑎᒍᑦ. ᑕᒪᓐᓇᓗ ᓱᓕ ᑕᓯᐅᕐᓯᔪᓐᓇᓱᓂ ᓯᕗᓕᐅᕆᐅᑎᒋᓗᒍ ᕿᒪᕉᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊ
ᒻᒪᓗ ᐅᖓᓯᓪᓕᓂᕐᒥᒃ.

• ᓇᓪᓕᐅᓃᑦ ᓇᓪᓕᐅᑎᓲᑦ ᑕᒐ ᒪᑯᐊ ᕿᑲᕐᓂᖅ, ᐃᓅᓕᕐᕕᓯᐅᕐᓃᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ. ᐃᖅᖃ
ᐅᒪᑎᑦᓯᒍᓐᓇᒪᑕ ᐊᐅᓚᔨᔭᒥᓂᒃ ᑌᑦᓱᒥᖓ ᐃᓚᓐᖏᕈᑎᒋᓯᒪᔭᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᑦᔮ
ᖀᒍᓐᓇᓱᑎᒃ ᐊᓕᐊᓇᓐᖏᑐᐊᓗᒻᒥᒃ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᐊᐅᓚᑦᔭᓚᕿᓗᓂ

• ᑌᒪᓕ ᐊᑕᑐᐃᓐᓇᑐᒥᒃ ᑲᔪᓯᑦᓱᓂ ᐃᓗᓯᓕᒻᒥᒃ ᐃᑎᔪᒥᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᒥᒃ ᑌᑰᓇᓗ ᓱᖏ
ᐅᑎᖅᖃᔭᑦᔭᒐᓂ ᐃᓱᒪᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔭᕋᓕᑦᓱᓂ ᐱᐅᓯᖃᓕᕐᓱᓂ ᑌᒣᒃᑯᓂ ᐱᒻᒥᑎᓪᓗ
ᒋᑦ ᑲᔪᓯᑦᓱᑎᒃ ᑭᐱᓐᖑᓃᑦ, ᐯᓐᖑᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᕙᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᓪ
ᓗᐊᓱᓂ ᐃᓱᒪᒐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᔨᔭᖏᑦ ᑌᑦᓱᒥᖓ ᐃᓄᒻᒥᒃ ᑐᖁᔪᕕᓂᕐᒥᒃ, ᐅᖄᕙᕗᑦ
ᐱᔭᕋᓕᓐᓇᑐᒥᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖅ. ᑖᓐᓇ ᐃᓚᓐᖏᑐᖅ ᐃᓄᒃ ᐱᐅᓯᖃᓲᖅ ᐃᒃᐱᒋᑦ

ᓱᓂ ᐊᓯᐅᒪᓕᕐᓱᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᑑᖅᕿᓱᓂ. ᑭᒃᓴᓂᖅ ᑲᔪᓯᔪᖅ ᐊᐅᓚᑦᓯᓲᖅ ᐃᓅᓯᕐ
ᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕗᓂᕐᒥᒃ ᓴᑑᒪᓇᓐᖏᑑᑎᑦᓯᓱᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓇᑌᑦᑑᑫᑦᓱᓂ.
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ᐊᑐᕐᑕᐅᓗᑭᓲᑦ ᐃᓱᒻᒪᓰᑦ ᐱᐅᓯᐅᑦᓱᑎᒃ –
(ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑕᑯᕐᖓᒋᔭᑦᓴᐅᖏᑦᑐᑦ)

• ᐅᒃᐱᓇᓐᖏᑐᒥ- ᑖᓐᓇᑕᒐ ᓯᕗᓪᓕᐸᐅᒡᒐᔪᓲᖅ ᐃᓱᒪᑦᑎᓅᕐᓱᓂ ᑌᑰᓇ 
ᑐᑦᓴᓗᓕᕐᑎᓗᑕ ᑐᖁᔪᖃᕐᑐᒥᒃ, ᓱᒐᓗᒃᑐᖅ ᑐᖁᔪᖅ ᕿᓓᓐᖓᐸᑦ.

• ᑐᑮᕐᓯᓂᖅ - ᑕᒪᓐᓇ ᓄᐃᓲᖅ ᑕᒐ ᓄᓪᓚᖓᑦᓯᐊᕈᓐᓀᕋᒥ ᐃᓱᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓀᑐᖅ, 
ᐳᐃᒍᕐᑕᓕᕐᓱᓂ, ᐃᒃᐱᓂᐊᓕᕐᓱᓂ ᐃᓱᒪᑦᓯᐊᖏᓐᓂᒥᒃ.

• ᐃᓱᒪᑐᐊᖃᓕᕐᓂᖅ - ᐊᑯᓂᐊᓗᒃ ᐃᓱᒪᑐᐊᖃᕈᓐᓇᑐᒍᑦ ᑐᖁᔪᕕᓂᕐᒥᒃ 
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒫᓗᒋᑦᓱᒍ ᓯᕐᓕᕿᒍᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᖁᓂᖏᑦ.

• ᐃᒃᐱᒋᓂᖅ ᑐᖁᔪᕕᓂᐅᑉ ᓲᕐᓗ ᓇᔫᑎᓂᖓᓂᒃ - ᑕᒪᓐᓇ ᐱᐅᓯᐅᒡᒐᔪᓲᖅ 
ᐊᑑᑎᑦᓱᓂ ᑭᖑᓂᐊᐱᐊᒍᑦ ᑐᖁᓂᖓᑕ.

• ᐊᓂᕐᓂᑰᕐᑐᖅ ᐊᔪᒉᑦᓱᓂ - - ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᑐᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔪᒃᖢᓂᓗ 
ᕿᒃᓵᒃᑐᓄᑦ ᑕᑯᔭᕆᐊᒃᓴᖅ ᑐᓵᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᓇᒡᓕᒋᔭᒥᒃ, ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᑦ 
ᖃᔅᓯᐊᕐᔪᐃᑦ ᐃᓗᐊᓂ ᐃᓅᔪᓐᓃᖅᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ. ᐃᓄᐃᑦ ᖃᓪᓗᓈᑦ 
ᐃᓕᖅᑯᓯᖓᓐᓂᖔᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒐᔪᒃᑐᑦ ᑕᑯᒥᓇᙱᑦᑑᓂᖓᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᑕᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᕐᔪᐊᖑᓪᓗᓂ

ᐃᖏᕐᕋᓂᖏᑦ ᖃᓄᐃᑦᑐᑰᕐᓱᓂ ᑭᒃᓴᓂᐅᑉ

Kübler-Ross, 1969

ᐱᐅᓯᑐᖃᕐᑎᒍᑦ, ᐅᖃᓲᒍᒐᑦᑕ ᒪᑯᓂᖓ ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ ᖃᓄᐃᑦᑐᑰᕐᓂᐅᔪᓂᒃ 
ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓱᓂ:

• 1- ᓯᕗᓪᓕᒥ ᖁᐊᕐᓵᓂᖅ / ᒥᓯᐊᕐᓂᖅ: “ᑕᒪᓐᓇᓕ ᑕᒃᑰᒃ ᓱᓕᑦᔭᖏᒻᒪᑦ 
ᐅᕙᓐᓄᑦ”

• 2- ᓂᖓᕐᓂᖅ: “ᓱᒧᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓕᖅᖃ? ᑭᓀᓐᓇ, ᓱᓀᓐᓇ ᐸᑦᓯᑎᑦᓴᖅ?”
• 3- ᓂᐳᕈᑎᖃᕋᓱᐊᕐᓂᖅ: “ᐃᒣᓕᐅᑐᐊᕈᒪ, ᐃᒻᒪᖄ…”
• 4- ᑲᕙᕐᑎᖓᓂᖅ: “ᑲᕙᕐᑎᖓᔪᖓ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓱᖓ ᑭᐱᓐᖑᓱᖓ ᒪᑐᒧᖓ….”
• 5- ᐊᖏᕈᑎᖃᕐᓂᖅ: “ᐅᓚᐱᕐᓴᐅᑎᒦᑉᐳᖓ ᐱᔪᖃᕐᑐᕕᓂᐅᒐᓗᐊᖅ 
ᐱᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒍ”

ᐱᐅᓯᐅᒍᓐᓇᓲᖅ ᐃᓚᖓᓂ ᐅᑎᕆᐊᕐᕕᖃᕐᓱᓂ ᑭᖑᒧᑦ: ᑌᒪᓐᖓᑦ 
ᑐᑭᒧᐊᑦᑐᐊᐱᑐᐃᓐᓇᐅᓲᒍᑦᔭᖏᒻᒪᑦ ᓯᕗᒧᑦ!

ᑕᒐᓗ ᐃᒣᒍᓐᓇᒥᑦᓱᓂ ᑕᒐ ᓇᐅᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑑᑎᔭᖃᓐᖏᑑᒍᓐᓇᒥᒻᒪᑦ 
ᑕᒪᒃᑯᓇᓂᓕᒫᕌᓗᒃ ᓈᔨᓗᓂ.
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ᐃᓚᓐᖏᓂᖅ

ᓂᖓᕐᓂᖅ

ᐸᓯᔭᑦᓴᐅᑎᓐ
ᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐸᑦᓯᑎᖃᕐᓂᖅ

ᑲᕙᕐᑎᖓᓂᖅ
ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᑎᒋ

ᐊᕐᓂᖅ

ᐱᒐᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ 
ᓄᑖᒥᒃ ᐱᒍᓯᕐᒥᒃ 

ᐱᑕᖃᕈᓐᓀᕋᓗᐊᕐᑎ
ᓗᒍ 

ᐃᓚᓐᖏᐅᑎᒋᔭᖅ

ᒥᓯᐊᕐᓂᖅ/ᖁ
ᐊᕐᓵᓂᖅ

ᐊᖏᕈᑎᖃᑦᓯᐊ
ᑐᐃᓐᓇᓂᖅ 
ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒥ

ᓂᒃ

ᐅᖓᓯᓪᓕᓂ
ᖅ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐃᓄᑑᑎᓐᓂᖅ

ᐱᔭᕆᐊᖅᖁᑐᔪᒥᒃ ᑭᒃᓴᓂᖅ

• ᐃᓄᐃᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᒻᒪᖄ ᐊᖏᓕᐅᒥᓯᒪᓯᓐᓇᖅ ᐱᔭᕆᐊᖅᖁᑐᔪᒥᒃ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖓᑦ,
ᐃᓱᒪᒋᓗᒋᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᑦ ᐱᑦᔪᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓚᐅᒻᒥᑎᓪᓗᒍ ᐊᖏᓕᐅᒥᓯᒪᓂᖓ ᐃ
ᓚᖏᑦ ᓱᓇᒧᑦ ᐃᓅᒍᓐᓀᓚᕿᖃᑦᑕᓂᐅᔪᖅ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᓱᒃᑯᐊᕿᓃᑦ) ᐊᒻᒪᓗ ᑐ
ᖁᔪᑦ ᕿᕕᓐᓂᒧᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂᒃ ᑭᐱᓯᔪᑦ.

• ᐃᓄᐃᑦᑕᐅᖅ ᓱᓕ ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐊᓂᒍᕐᑐᓂ ᐱᔪᖃᖃᑦᑕᓯᒪᒻᒥᔪᑦ ᐊᒥᓱᐃᑎᒍᑦ ᐊᕐᓱᕈᐊᓪ
ᓚᓇᕐᑐᑰᕐᓂᒥᒃ ᐱᔪᓂᒃ ᑌᑲᓐᖓᑦ ᓱᕐᕋᑕᐅᓯᒪᐅᑎᓂᑦ ᖃᓪᓗᓈᓄᑦ ᖃᓪᓕᑕᐅᓂᕐᒥᑦ ᐊ
ᒻᒪᓗ ᑲᒪᒃᑯᑕᐅᓇᑎ ᐊᐅᓚᑕᐅᓯᓂᖅ, ᑌᒫᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᑕᒐ ᑐᑭᓯᒍᑎᑦᓴᖅ ᒪᓐᓇ ᐊᐅᓪ
ᓚᑎᑕᐅᖃᑦᑕᓯᒪᓂᖅ ᐃᓕᓴᕆᐊᕐᑎᑕᐅᔪᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᓱᕐᕃᔪᖅ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᐅᑉ ᐊᑑᑎ
ᓂᖓᓂᒃ.

Wesley-Esquimaux & Smolewski, 2004; GreyWolf, 2011; Spiwak et als, 2012
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ᐱᔭᕆᐊᖅᖁᑐᔪᕐᒥ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᖅ:ᓄᐃᑎᑕᖏᑦ
• ᐃᑎᔪᐊᓗᒻᒥᒃ ᑭᒃᓴᓂᖅ, ᐊᓐᓂᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᓪᓗᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐃ

ᓚᓐᖏᐅᑎᒥᓂᒃ
• ᐃᒫᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᐃᒃᐱᒋᔭᑐᐊᖃᕐᓂᖅ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᐃᖅᙯᒍᑎᒥᓄᑦ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᓇᓪᓕᑕᒥᓄᑦ

ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᕐᔪᐊᑐᒥᒃ ᑲᒪᑦᑌᓕᒐᓱᐊᕐᓂᒪᕆᒃ ᐃᖅᙯᒍᑎᒋᔭᒥᓐᓂᒃ
• ᐱᓀᓗᑕᓕᒃ ᐊᖏᕈᑎᖃᕆᐊᒥᒃ ᑐᖁᓂᕕᓂᖓᓂᒃ
• ᐃᒃᐱᓂᖅᖃᔦᕐᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑦᓯᒪᓕᕐᑐᖅ
• ᐃᓱᒪᒋᓕᕐᓱᓂ ᑕᒐ ᐃᓅᓯᖅ ᓱᓇᑌᕈᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᑦᔪᑎᑦᓴᖃᕈᓐᓀᑐᖅ ᑐᑭᓕᒻᒥᒃ
• ᓇᓪᓕᐊᓂᓪᓘᓃᑦ ᓱᓕᔪᕐᓴᕈᓐᓀᓱᓂ ᑭᓇᒥᒃ ᑕᑎᑕᒃᓴᒥᒃ
• ᐊᓕᐊᒍᓐᓇᖏᕐᑐᖅ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑭᖑᒧᑦ ᐃᓱᒪᒍᓐᓀᑐᖅ ᐊᓕᐊᓇᕐᓂᕕᓂᖏᓐᓂ

ᒃ ᐱᕙᓪᓕᖁᑌᕈᑦᑐᖅ ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᒥᑕ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᓇᓪᓕᒋᓚᐅᕐᑕᒥᓄᑦ
• ᐱᔭᕋᓕᒍᑎᖃᓕᕐᑐᖅ ᐱᓇᓱᐊᕋᔭᕐᑕᒥᓂᒃ ᐱᐅᓯᑐᐃᓐᓇᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᑐᓲᓂᒃ
• ᓴᓂᕐᕙᓯᒪᓕᕐᑐᖅ ᐃᓄᓐᓂᑦ ᐊᓯᒥᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᐅᕕᖃᕈᓐᓀᑐᖅ ᐃᓅᖃᑎᓄᑦ ᐅᐊᕈᑕ

ᐅᓂᕐᒥᒃ
• ᐊᑑᑎᓕᕐᑐᖅ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᒃ, ᐃᑎᔪᒥᒃ ᐊᓕᐊᒍᓐᓀᑐᖅ, ᐸᓯᔭᒃᓴᐅᑎᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᒻᒥᓂ

ᒃ-ᐸᑦᓯᑎᒋᔪᖅ
• ᐅᒃᐱᕈᓱᓕᕐᑐᖅ ᑕᒐ ᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓕᔪᕕᓂᐅᓇᓱᒋᒧᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑌᒣᑦᑐᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᓐᖏᑑ

ᓚᖀᒍᓐᓇᕋᔭᕐᑐᕆᓂᖅ ᑐᖁᒧᑦ
• ᐃᓱᒪᖃᓕᕐᓂᖅ ᑕᒐ ᐃᓅᒐᓱᐊᕆᐊᒥᒃ ᐊᕐᓱᕈᕈᒥᓇᕈᓐᓀᑐᖅ ᐱᑕᖃᕐᑎᓇᒍ ᓇᓪᓕᒋᓚᐅᕐ

ᑕᖓ ᑌᓐᓇ: ᐃᓱᒪᒋᓕᕐᑐᖅ ᑕᒐ ᑐᖁᖃᑕᐅᑐᐃᓐᓇᓂᕈᒪᓕ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᐅᖓᒋᓚᐅᕐᑕᓄᑦ

ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᒡᒐᔪᓲᖅ ᐊᐅᓚᑦᔭᑕᐅᒐᒥ ᑲᒃᑲᓛᓄ
ᑦ

ᓴᓂᕐᕙᑐᖅ
ᓯᓃᕐᓯᔪᖅ

ᑲᑉᐱᐊᒋᔭᖃᓕᕐᑐᖅ ᐃᓄᑑᒋᐊᒥᒃ
ᓄᓪᓚᖓᒍᓐᓀᑐᖅ

ᓱᓇᒥᓪᓘᓃᑦ ᐱᔪᑦᓴᐅᔮᕈᓐᓀᑐᖅ

ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐊᑐᕐᓯᒪᔪᑦ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓯᒪᐅᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑦ
• ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐊᑐᕐᓯᒪᔪᓄᑦ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓯᒪᓂᖅ: ᑕᒐ ᑲᑎᓗᑎᒃ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑌᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱ
ᒪᒧᑦ ᐃᓱᐃᓪᓕᖓᐅᑎᐅᔪᑦ ᑕᒪᒃᑭᑐᓄᑦ ᑕᐱᓪᓗᒍ ᐃᓅᓯᖓ ᐃᓅᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑳᕐᓱᒋᑦ ᑭᖑ
ᕚᕇᑎᒍᑦ ᐱᔪᕕᓃᑦ.

• ᓱᖅᖃᔦᑎᑕᐅᓂᖅ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ: ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐃᒫᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᑑᑎᓲᖓᑦ ᑕᒐ ᐃᓚᓐᖏᓯᒪᓕᕋᒥ
ᒃ ᓇᓗᓀᔭᕐᑕᐅᒍᓐᓇᔭᖏᑦᑐᖅ ᐃᓘᓐᓈᑦ ᓇᐅᓕᒫᓄᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᓕᒫᓄᑦ ᑕᑯᑦᓴᐅᒍ
ᑎᒋᓗᒍ ᕿᐊᒍᑎᒋᔪᓐᓇᒥᓇᒍ. ᓱᖅᖃᔦᕐᑎᑕᐅᓂᖅ ᑭᒃᓴᓂᕐᒧᑦ ᑎᑭᐅᑎᑎᑦᓯᓲᖅ ᑕᒐ ᓲ
ᖑᓯᕋᑕᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᒧᑦ ᐊᐅᓚᑦᔭᐅᑎᖏᑦ ᒪᑯᐊ ᑕᒐᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᓂᖓᕐᓂᖅ, ᐸᓯᔭ
ᒃᓴᐅᓂᖅ, ᑲᕙᕐᑎᖓᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒋᐊᓪᓚᕖᕈᓯᒪᕐᓂᖅ.

ᐃᓕᑕᕐᓯᓂᖅ ᐃᒫᒃ ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐊᒃᑐᑕᑐᐊᖃᑦᔭᖏᒻᒪᓗ ᐃᓚᓐᖏᑐ
ᓂ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓚᒌᓂᒃ ᐃᓚᖏᓐᓂᓗ ᑕᒪᑐᒪᓂ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐃᓅᔪ
ᓄᑦ. ᑕᒪᓐᓇᓗ ᓱᓕ ᐱᖃᓯᐅᑦᔨᒥᒻᒪᑦ ᓯᕗᓕᕆᓯᒪᔭᒥ ᐃᓅᔪᓐᓀᑐ
ᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᔮᕆᔭᕐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓕ ᐆᒪᔪᖁᑎᓂᒃ ᐱᒻᒥᔪᖅ
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ, ᐱᓯᕐᓱᕈᑎᓂᒃ ᑌᒪᓗ ᑖᓂᓯᕐᓂ

ᓂᒃ.
Castellano, 2010; Wesley-
Esquimaux & Smolewski, 2004
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ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦᖃᓄᐃᓕᒍᓯᖏᑦ ᐱᐅᓯᕆᓲ
ᖏᑦ ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ

• ᑲᒃᑲᓛᑦ ᒥᑭᔪᐊᐱᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᖃᓄᐃᓕᓪᓗᐊᓲᒍᑦᔭᖏᓐᓇᒥᒃ ᐃᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᓂᕐᓂᐊᕋᓗᐊᕐᓗ
ᑎᒃ ᑭᖑᓂᖓᓂᐅᓕᕐᑐᖅ ᑌᑰᓇ ᐱᕈᕐᓴᓕᕐᓱᑎᒃ

• ᐱᐅᓯᖃᕈᓐᓇᑐᑦ ᓲᕐᓗ ᓱᓐᖏᑐᑐᑦ ᓱᕐᕋᑕᐅᓐᖏᑐᑐᑦ, ᓂᖓᕐᓂᒥᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᒥᒍᑦ ᐃᓱᐃᓪᓕ
ᖓᓕᕈᓐᓇᑐᑦ ᖃᓄᐃᓕᒍᑎᖃᓐᖏᖔᕐᓱᑎᒃ ᑲᕙᕐᓂᒥᓂᒃ. ᑖᒃᑯᐊ ᐱᓂᐊᕐᓂᖏᑦ ᓂᕆᐅᓐᓇᖏᑦᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪ
ᓗ ᐱᐅᓯᕆᓲᕆᓐᖏᑕᒥᓂᒃ ᐱᒍᓐᓇᑐᑦ.

• ᑲᒃᑲᓛᑦ, ᐋᓪᓛᓗ ᐊᖓᔪᒃᓰᑦ ᑖᒃᑯᓇᓐᖓᑦ, ᐃᓱᒪᖃᕈᓐᓇᒪᑕ ᐃᒃᐱᒋᓗᑎᒃ ᐃᐱᕃᓐᓇᑲᑰᓂᕐᒥᒃ ᕿᒪᑦᑕᐅᑐᐊ
ᕋᒥᒃ ᐊᖓᔪᖅᖄᒥᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᓴᖅᕿᑎᑦᓯᒍᓐᓇᓗᑎᒃ ᐃᓅᑦᓯᐊᖏᓐᓂᒥᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑲᑉᐱᐊᓱᓐᓂᒥᒃ ᑕᒐ ᕿᒪ
ᑦᑕᐅᓂᐊᓐᖒᓂᕐᒥᒃ ᐊᖓᔪᖅᙯᑐᕈᕐᓗᑎᒃ ᑕᒪᒃᑭᑐᒥᒃ.

• ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐱᕈᕐᐸᓕᐊᕕᒻᒥᓃᓕᕐᑐᑦ ᑌᑲᓂᓗ ᓱᓇᓕᒫᖏᑦ ᑖᑦᓱᒧᖔᖓᔪᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᑐᒦᓕᕐᑐᒥᒃ ᐃᓱᒪᓗᑎ
ᒃ ᓱᓕᔪᕆᓕᕐᓱᒍ ᐅᒃᐱᕆᑦᓱᒍ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᒥᒃ ᑌᒣᓚᖀᑎᑦᓯᔪᕆᓗᑎᒃ.

• < ᒪᕐᕉᓂᒃ ᐅᑭᐅᓖᑦ: ᓱᓇᓕᒫᖏᑦ ᐊᔪᕐᓇᓯᔪᑦ, ᐅᖃᕈᓐᓇᖏᕐᓱᓂ ᐅᖄᖅᖃᔦᕐᑐᖅ
• < ᑕᓪᓕᒪᓂᒃ ᐅᑭᐅᓖᑦ: ᑕᒃᕗᙰᓐᓈᑐᑦ ᐃᓪᓕᒧᑦ, ᐅᐸᓗᖃᑦᑕᑐᑦ, ᓂᕆᑦᓯᐊᖃᔦᕐᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᓃᕐᓯ
ᔪᑦ,

• ᐃᓕᓴᕆᐅᕐᓂᐅᓕᕐᑐᖅ: ᐃᓅᖃᑕᐅᒋᐊᒥᒃ ᐃᓚᐅᒍᓐᓇᓯᐊᕈᓐᓀᑐᖅ, ᐃᓄᑑᖅᕿᑐᖅ, ᖃᓂᒻᒪᑕᕐᑐᖅ,
ᑲᑉᐱᐊᑕᔫᓕᕐᑐᖅ

• ᐅᕕᒐᕐᑑᓕᕐᑐᓕ, ᖃᓄᐃᓕᓐᖓᑕᐅᓂᖏᑦ ᑕᒐ ᐊᑦᔨᓱᒋᔭᖏᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᓄᒻᒪᕇᑦ ᐱᐅᓯᕆᓲᖏᓐᓄᑦ.

Zisook, 1995

ᓇᐅᒃᑯᓘᓐᓃᑦ ᐋᒥᑦᓯᒍᓐᓀᓗᓂ ᑲᒪᒍᓯᖅ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ
ᓗ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᒥᒃ

Castellano, 2008:387–388
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕈᑎᑦᓭᑦ
• ᐅᖄᒍᑎᒋᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᑭᒃᓴᓂᖅ ᐱᔭᕐᓃᑐᖅ (ᓱᓕ ᑌᒣᒻᒥᓱᓂ ᑖᒃᑯᓄ
ᖓ ᐱᓇᓱᐊᕐᑎᓄᑦ). ᑌᒪᓕ ᐃᓄᓕᕆᓕᕋᒥ ᐃᑲᔪᕐᓱᓂ ᓇᐅᑐᐃᓐᓇᒥᒃ
ᐊᑑᑎᑎᓪᓗᒍ ᑭᒃᓴᓂᕐᒥᒃ, ᑕᒐ ᓯᕗᓪᓕᒥ ᑲᒪᒋᒋᐊᓖᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᕐᓂ

ᐊᑐᑦ ᐃᓂᓪᓚᖓᑦᓯᐊᖁᓗᒋᑦ:

• ᑎᒥᒥᒍᑦ ᐊᑦᑕᓇᓐᖏᑐᒦᓪᓗᓂ: ᓱᖅᖁᐃᓗᒍ ᐃᓂᐅᓂᐊᕐᑐᖅ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃ
ᓄᒻᒧᑦ ᑎᕐᓕᓇᕆᐊᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᕐᕆᓇᕐᓗᓂ ᐃᓕᓐᓄᓗᒃᑕᐅᖅ ᓱᓕ)

• ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓂᕐᒥ ᑲᑉᐲᑯᑕᖃᑦᓯᐊᓂᖅ: ᐅᖄᒍᑎᒋᒋᐊᓚᐅᕐᓇᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᑭᒃᓴ
ᓂᖅ, ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓯᐊᕐᓂᒥᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᕙ?

• ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᑲᑉᐲᑯᑕᖃᑦᓯᐊᓂᖅ: ᑌᒪ ᑲᒪᔪᖃᕐᓂᐊᕈᓂ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᒧᑦ ᑭᓐ
ᖒᒪᔭᖏᓐᓂᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐ
ᑯᑦ ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᓈᒻᒪᒋᔭᖓᓂᒃ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᓗᑎᒃ.

• ᐅᒃᐱᓂᕐᒥᒍᑦ ᑐᓐᖓᓱᑦᓯᐊᓗᓂ: ᓱᖅᖁᐃᓯᐊᕐᑐᒥᒃ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ ᐃᓄᒃ ᐱᕕᖃᑦᓯ
ᐊᖁᓗᒍ ᐃᓅᕕᖃᕐᓗᓂ ᐅᒃᐱᓂᕐᒥᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᓗᓂ ᐃᖅᖃᑐᕐᑕᐅᑐᐃᓐ
ᓇᖏᓐᓂᒥᓂᒃ.

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ

• ᑲᒪᑦᓯᐊᓂᖅ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᓂᒃ ᓇᐅᒃᑯᑐᐃᓐᓈᑐᓂᒃ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᐃᓅ
ᑉ ᐃᓅᓯᖓᓂ:
• ᑎᒥᒥᒍᑦ: ᐃᑲᔪᕐᑐᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐃᓄᒻᒥᒃ ᓄᓪᓚᖓᖁᓗᒍ ᑐᓐ

ᖓᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᒐᑕᒐ ᐃᑲᐅᕐᓂᒥ ᓇᔫᑎᑎᓪᓗᒍ
• ᐆᒻᒪᑎᖓᒍᑦ: ᐃᑲᔪᕐᑐᖅ ᓂᓪᓕᕈᑎᖃᕐᑎᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᐊᑦᓯ

ᓗᓂ ᐆᒻᒪᒥᐅᑕᕐᒥᓂᒃ, ᐊᓂᐊᓗᒋᑦ ᐊᕐᓱᕉᓚᐅᑎᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓱᒫᓘᑎᖏᑦ

• ᐃᓱᒪᒥᒍᑦ: ᐃᑲᔪᕐᑐᖅ ᑕᒐ ᐃᓕᑕᕐᓯᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐅᑐᑦᑕ
ᖓᓂᒃ ᑐᑭᖃᓚᑦᓯᑎᓪᓗᒍ

• ᐅᒃᐱᓂᒃᑯᑦ: ᐃᑲᔪᕐᑐᖅ ᐊᒃᑐᑲᓂᕆᐊᑦᓯᐊᓂᕐᒥᒃ ᐅᒃᐱᓂᕐᒥᓄᑦ
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ

• ᑕᒡᕙᓂ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓯᒪᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᒥ, Herman (1997) ᐊᒡᓚᑐᕕᓂ
ᐅᒻᒪᑦ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓱᓂ ᓱᓇᓱᐊᕐᑎᐅᓂᖏᓐᓂᒃ ᑲᑎᓯᑎᑦᓯᖃᑦᑕᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᑌᒫ
ᒃ ᐊᑐᓪᓗᐊᕆᐊᓕᓐᓄᑦ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᒧᑦ: ᑕᖏᖏᑦ ᑐᓐᖓᕕᓪᓚᕆᖏᑦ ᐊᑑᑎᔭᐅᓯᒪᔪ
ᑦ ᐆᑦᓯᓯᒪᑦᓱᒋᑦ ᐃᓱᒪᒥᓅᕐᑐᒥᒃ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓂᒥᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓴᓐᖐᓕᑎᕐᑕᐅᓃᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑦᓯᒪᑎᑕᐅᓃᑦ ᐊᓯᒥᓂᑦ, ᐊᓂᒍᐃᒐᒥ ᐅᑎᑦᓯᐊᓂᖅ, ᑌᒣᒻᒪᑦ, ᑐᓐᖓᕕᖃᕐ
ᐳᖅ ᐱᒍᓐᓇᓰᓂᕐᒥᒃ ᐊᓐᓇᑐᕕᓂᕐᒥᒃ ᑌᒪᓗ ᓴᓇᒻᒥᓗᓂ ᓄᑖᓂᒃ ᐱᑐᒃᕕᓴᓄᑦ.
ᐊᓂᒎᑎᓂᖅ ᐊᑑᑎᒍᓐᓇᐳᖅ ᑕᒪᑐᒪᐅᑉ ᐊᓯᐊᒎᑦᔭᖏᑦᑐᖅ ᑭᓯᒥ.

• ᐅᓇ ᐊᒃᑑᑎᓂᖅ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᓇᓪᓕᒋᑦᓱᒍ ᐃᓚᓐᖏᓯᒪᐅᑎᒥᓄᑦ ᑲᔪᓯᔭᐅᒍᓐᓇᐳᖅ
ᓴᑑᒪᓇᕐᑑᓗᓂ ᐱᐅᔪᓂᒃ ᐊᐅᓚᔨᔭᕐᒥᒍᑦ ᐱᓗᓂ.

• ᐱᐅᓯᖅ ᐅᖑᒪᑦᓯᓲᖅ ᐃᒻᒥᑯᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᓇᓕᓐᓂᒃ ᑌᑰᓇ ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐ
ᐃᑦ ᐱᓕᕐᑎᓗᒋᑦ, ᑕᒐ ᑌᑰᓇᐅᓕᕐᒪᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᓂᓂᒃ ᐊᑑᑎᔪᖃᓕᕐᐸᑦ: ᑲᑦᓱᙰ
ᓕᓭᓗᓂ ᐱᐅᓯᑐᖃᕐᑎᒍᑦ ᐃᕕᕐᑎᓂᕐᓂᒃ ᓄᓇᓕᑦᑎᒎᕐᑐᒥᒃ: ᓄᓇᖅᖃᑎᒌᑎᒍᑦ ᑭᒃ
ᓴᓇᕐᑐᑰᕋᒥᒃ ᑲᑎᒍᑎᖃᕐᐸᑕ, ᐅᓂᒃᑳᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓇ ᐊᑦᓱᐊᓗᒃ ᐱᒻᒪᕆᑦᑕᕆᔭᐅᒻ
ᒥᔪᖅ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᖅ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐅᕐᓂᖅ

• ᐅᓇ ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᓂᖅ ᒪᑯᓂᖓ ᓴᓇᓐᖑᐊᓂᕐᓂᒃ ᑕᑯᒥᓇᕐᑐᓕᐊᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯ
ᕐᒥᒃ ᖃᓪᓖᒍᓐᓇᓯᐊᕐᑐᖅ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᓱᒃᑯᑎᕐᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᑲᓇᑕᐅᑉ
ᐊᑐᕐᓯᒪᔭᖓᓂᒃ ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐱᖁᔭᒥᒃ ᓱᕃᓂᕃᒍᑎᖏᑦ ᓄᖅᖃᑎᑦᓯᒋᐊᕋᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐱᑎᑦᓯᑌᓕᒐᒥᒃ ᐱᐅᓯᑐᖃᕐᑎᒍᑦ ᓴᓇᓐᖑᐊᕈᓯᕐᓂᒃ, ᐅᒃᐱᓂᖃᕈᓯᖓᓐᓂᒃ, ᑖᓂᓯᕐ

ᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᑎᒍᑎᒋᓲᕕᓂᖏᓐᓂᒃ. Herman, J. (1997).

ᐃᒣᓕᐅᓲᒍᓂᖏᓐᓂᒃ ᐅᖃᕈᓐᓇᐱᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᓕᕋᒥᒃ ᑐ
ᑭᓯᑎᒃᓯᐅᑎᒃᓴᖃᕐᐱᑦ?
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• ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑭᒃᓴᓇᕐᑐᑰᕐᑐᑦ ᒪᓂᕕᖃᕐᓗᑎᒃ ᐃᒃᐱᓂᐊᕈᑎᒥᓂᒃ:
ᑌᒪᓕ ᐃᓄᐃᑦ ᕿᓂᕐᒪᑕ ᐋᖅᕿᒍᑎᑦᓴᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᒍᒪᓂᕐᒥᒃ, ᓇᓗᕐᑎᖓᓚᖓᔪᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒥᓱᐃᑎᒍᑦ ᐆᒻᒪᒥᓂ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᓂᒃ. ᐃᑲᔪᕐᓯᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᖏᑦᓯᐊᑐᐃᓐᓇ
ᓗᒋᑦ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᕆᔭᖏᑦ. ᓇᐅᓕᒫᑦ ᐊᑦᔨᒌᑐᐃᓐᓇᓲᒍᑦᔭᖏᑦᑐᑦ ᐃᒻᒥᑰᕋᒥᒃ ᖃᓄᐃ
ᓕᒍᑎᖓ; ᐊᑲᐅᓂᕐᐸᐅᕗᖅ ᐃᒻᒥᓄᑦ ᐆᑦᑑᑎᒋᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᐊᓯᓐᓂᑦ.

• ᑲᑦᓱᙰᒃᕕᖃᕐᑎᓗᒋᑦ ᓄᓇᓕᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᑦ ᓱᓇᓱᐊᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᑐᑭᖃᑦᓯᐊᑐ
ᓄᑦ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃᓄᒻᒧᑦ / ᑕᒐᓗ ᐃᓚᒌᓄᑦ ; ᒪᑯᐊᑕᒐ ᓚᒍᓐᓇᐱᒋᑦ ᓱᖃᑦᓯᓂᕆᓲ
ᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᓕᐊᒋᑦᓱᒋᑦ? .

• ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐃᓄᒃ ᐊᒃᑐᕈᓐᓇᓯᑎᓪᓗᒍ ᐃᓚᒥᓄᑦ ᐃᓚᔮᒥᓄᑦ ᐱᑐᒃᕕᓴᓄᑦ ᐃ
ᑲᔪᕋᔭᕐᑐᓂᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒥᓄᑦ ᐃᓕᖓᔪᓂᒃ, ᐃᓚᖃᕐᒥᒐᒥ ᖃᐅᔨᖁᓗᒍ, ᐃᓕᑕᕐᓯᓂ
ᖅ ᐊᑐᕐᓯᒪᖃᑎᒋᔭᕐᓄᑦ ᑭᖑᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓐᓇᕕᖃᕐᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᑖᒃᑰᓱᑎᒃ.

• ᐅᓇ ᐱᒻᒪᕆᒃ ᐃᓕᖓᒻᒥᔪᖅ ᐃᑲᔪᕐᓂᒧᑦ ᐃᒫᒃ ᐋᓐᓂᐊᕕᒃ ᐱᕕᖃᕐᑎᓯᒍᓐᓇᒥᔪᖅ
ᐃᓚᒥᓄᑦ ᒥᓇᕐᑕᐅᒍᓐᓇᒪᑦ ᓂᕿᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃᓱᕐᕆᓯᐅᒥᒍᑎᒋᓂᐊᕐᑕᖓᓂᒃ ᖃᓂ
ᒪᔨᐊᒍᓕᕐᑑᑉ ᐱᕕᓕᕐᓱᓂ.

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ

ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᒥᒃ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ
• ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᑕᒐ ᑐᑭᓯᑎᓪᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ, ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ ᑐᑭᓯᒍᓐᓇᑕᖏᓐᓂᒃ, ᐃᓚᓐᖏᓂᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᕐ
ᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑐᑭᓯᑎᒐᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᓱᐃᓛᒃ ᓱᓕᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑑᑎᓪᓗᑐᕐᒪᑦ (ᓄᑲᕐᓯᓄᑦ ᑲᒃᑲᓛᓄᑦ ᐃᒻ
ᒪᖄ ᓱᓕ ᑐᑭᖃᓚᑦᓯᒍᓐᓇᕋᑕᓐᖏᑐᑦ ᑕᒪᑐᒪᐅᑉ ᐊᓱᐃᓛᒃ ᐊᑑᑎᓪᓗᑐᕐᑐᐊᓘᓂᖓᓂᒃ, ᑲᒪᒋᒋᐊᓕᕗᑦ ᖃᐅᔨ
ᒪᒐᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ). ᓱᓕᓗ, ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒥᓱᓂ ᑭᓪᓕᖃᑦᓯᐊᓗᓂ ᑭᐅᑦᓯᐊᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐊ
ᐱᕐᓲᑎᖏᑦ, ᐱᒍᓐᓇᕕᑎᒍᑦ ᐱᕕᓕᒫᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᖃᐅᔨᒪᖁᓗᒋᑦ ᐸᓯᔭᒃᓴᐅᔭᖏᓐᓂᒥᓐ
ᓂᒃ.

• ᑌᒫᑎᒋᐊᓗᒃ ᐱᕙᒻᒪᑕ ᐃᓄᒻᒪᕇᑦ, ᑖᒃᑯᐊᑕᐅᖅ ᑭᓐᖒᒪᒋᔭᖃᕆᕗᓪᓕ ᐋᖅᕿᓯᒪᔪᒃᑯᑦ ᑲᑎᒍᑎᒋᓗᒍ (ᐃᓗᕕᕐ
ᓯᐅᓯᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ)

• ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ ᐱᐅᓯᕆᖃᑦᑕᑕᖓ ᐊᑐᕐᓱᒍ: ᐊᑐᕐᑎᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᐃᒫᒃ ᓯᓂᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓂᖏᑦ ᓈᒻᒪᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᒪᓐᓇ ᓂᕆᖃᑦᑕᒥᓗᑎ ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ ᓇᓪᓕᐅᑎᖃᑦᑕᑐᓂ.

• ᑕᒐ ᐃᓂᑦᓴᓯᐊᒦᑦᑎᒋᐊᓖᑦ ᑌᑲᓂ ᐃᒃᐱᒍᓱᓪᓗᑎᒃ ᐅᖑᒪᔨᖃᑦᓯᐊᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᕐᕆᓇᕐᑐᒥ.
• ᑲᒪᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᓴᑑᒪᓇᓐᖏᑐᓂᒃ ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕋᓱᐊᕐᓂᒧᑦ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᓂᒃ (ᐋᖓᔮᓐᓇᑐᑦ, ᐃᒥᐊᓗᒃ, ᐊᓂᐊ
ᕋᑐᐃᓐᓇᓂᖅ, ᐱᓇᓱᐊᕐᕈᐊᓂᐊᓗᑐᐃᓐᓇᖅ).

• ᓇᓗᓀᔭᕐᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᕕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐅᐸᒐᑦᓴᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒥᓗᑎᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᖓᔪᖅᖄᖏᒃ.
• ᑲᑦᓱᙰᓕᓴᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᒍᑎᖃᖃᑦᑕᖁᓗᒋᑦ ᑯᒻᒪᒋᔭᕐᒥᓂᒃ ᑭᓐᖒᒪᓗᒋᑦ.
• ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓕᕇᕐᑐᓂᒃ ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕐᓂᒧᑦ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᓂᒃ.

• ᐸᕐᓇᐅᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᓱᖃᑦᓯᐅᑎᑦᓴᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐊᓕᐊᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᐊ (ᐃᙯᓕᓴᕐᓂᒥᒃ, ᓄᓂᕙᒋᐊᕐᓂᒥᒃ,
ᐃᖃᓗᑦᓯᐅᓂᕐᒥᒃ, ᓄᓇᒦᒋᐊᕐᑐᓂᕐᒥᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ).Kelly, 2010 ;Kelly & Minty, 2007 
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