
ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ ᐱᐅᓯᕆᓲᖏᑦ

ᑌᒪᓗᑕᒪᓐᓇ ᐱᓀᓗᑕᓐᖑᓯᒪᓕᕐᐸᑦ



ᓱᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ?
• ᐃᓘᓐᓇᑕ ᐱᐅᓯᖃᓲᖏᓐᓇᐅᒐᑦᑕ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐱᐅᓯᖃᕈᑎᒋᑦᓱᒍ.
ᐱᐅᓯᖃᕈᑎᒋᑦᓱᒍ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᑦᑎᓂᑦ ᐱᑎᓪᓗᒍ, ᖃᓄᖅ ᐃᒃᐱᒋᒻᒪᖔᑦᑕ. ᑕᒐᓕ
ᑲᒃᑲᓛᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᓯᕙᓪᓕᐊᔪᓄᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᑌᒣᓕᖓᑦᓭᓇᓲᒍᑦᔭᖏᒻᒪᑦ ᐊᑐᕐᓱᒍᑦᑕᐅᖅ
ᐅᑭᐅᖏᑦ ᒪᓕᑦᓱᒋᑦ.

• ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᕈᓐᓇᓱᑎᒃ ᐃᒫᒃ ᐅᓚᐱᓚᕿᒍᓐᓇᑐᒥᒃ
ᐃᓅᓯᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᒥᑕ. ᐅᕙᒍᑦ ᑐᑭᓯᒪᒋᐊᓕᕗᑦ ᓱᓇᒧᑦ ᑌᒣᓚᕿᒻᒪᖔᑦ.

• ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᓕᕐᑕᖓ ᑕᑯᓐᓇᑕᕗᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᓯᓚᑎᒃᑰᑐᖅ (ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᐃᓐᓇ
ᐃᓗᖅᖁᑐᖅ:ᑕᒪᓐᓇᓕᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᐅᔪᖅ ᐃᓗᖓᓂ)

• ᐅᖃᐅᓯᕆᒐᑦᑎᒍ ᒪᓐᓇ ᓯᓚᑎᒃᑰᓱᓂ ᓴᖅᕿᑐᖅ ᐱᓀᓗᑕᖅ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᔭᐅᔪᖅ
ᐃᓱᐃᓪᓕᑎᐅᑎᐅᓚᕿᓕᕐᑎᓗᒋᑦ (ᐅᖃᐅᓯᕆᒐᑦᑎᒍ ᐃᒣᑦᑐᖅ ᐃᓗᖅᖁᑐᖅ ᐱᓀᓗᑕᖅ
ᐃᒣᓕᕐᒪᑦ, ᐅᓇ ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ, ᓇᓪᓕᐊ ᐊᑑᑎᓕᑐᐊᕐᒪᑦ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓱᓂ
ᓈᓚᕐᓃᖓᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑲᕙᕐᑎᖓᓕᕐᒪᑦ ᐃᓗᒥᓂ).

ᐅᓪᓗᒥ ᐅᖄᔭᐅᔪᖅ ᑐᕌᕐᑕᓕᒃ ᐅᖄᒍᑎᖃᕐᓂᒥᒃ ᑲᑐᑦᔨᓗᒍ ᓱᓇ ᐱᓀᓗᑦᓯᐅᑎᐅᒻᒪᖔᑦ
ᐱᓂᐊᕐᓂᐅᓕᕐᓱᓂ ᑕᒡᕙᓂᐅᒍᓐᓇᒪᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ, ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᓱᒧᑦ ᑌᒣᓕᑦᓴᒪᖔᑦ,
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᒋᓕᕐᓱᒍ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᑦᓴᐅᒪᖔᑦ ᑕᒪᓐᓇ.



ᐱᓂᐊᕐᓂᐅᓕᕐᑐᖅ: ᓱᓇ ᐅᓇᐃᓄᒃᑎᑐᓐ?



ᓄᓇᕕᒻᒥᓕ, ᖃᓄᐃᑦᑐᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᒃ
ᐃᓱᒪᓇᕐᑐᖁᑕᐅᕙᑦ ᐱᔭᕐᓃᑐᒥᒃ/ᐱᓀᓗᑕᓐᖑᑐᖅ

ᑖᑦᓱᒧᖓ ᑲᒃᑲᓛᒧᑦ?



ᐱᓀᓗᑕᐅᓕᕐᑐᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᒃ ᑌᔭᐅᒡᒐᔪᑦᑐᑦ
ᑖᒃᑯᓇᓂ ᑲᒃᑲᓛᓂ

Liu, S. & al., 2014 ; Roskam, I, 2016

• ᓄᓪᓚᖓᓐᖏᑐᖅ
• ᐱᒋᐊᓯᓐᓇᐅᓕᕐᑐᖅ
• ᓈᓚᓐᖏᓂᖅ
• ᓂᓐᖓᑎᕐᓂᖅ
• ᐊᑭᒪᔪᕐᑐᖅ
• ᑲᔪᓰᓐᓇᑕᕐᑐᖅ
• ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᖓᓄᓪᓚᖓᒍᓐᓀᑐᖅ (ᓂᖓᕐᑐᖅ, ᕿᓄᓐᖓᓂᕐᑕᖃᓕᕐᓱᓂ
ᕿᑲᕈᓐᓀᑐᖅ…)



ᐱᐅᓯᐅᓲᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᑦᓱᒋᑦ ᐃᓱᒪᒋᒋᐊᖃᕐᒥᔪᑦ
ᐅᕕᒐᕐᑐᓂ ᒪᑯᐊ

Liu, S. & al., 2014 ; Roskam, I, 2016

• ᐊᔪᒋᐊᕐᓂᖅ
• ᐃᒻᒥᓂᒃ-ᓱᒃᑯᑎᕐᓂᖅ ᐊᑦᑕᕆᒍᓐᓀᓱᓂ
• ᑲᑉᐱᐊᓵᕆᒍᑏᑦ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, ᕿᕕᓯᓇᖅ
ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᑐᒦᓕᕐᑐᖅ) 

• ᖁᓄᒪᓂᖅ



ᓱᒧᑦ ᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ / ᐅᕕᒐᕐᑐᖅ
ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓕᕐᑐᖅ ᑌᒣᑦᑐᒥᒃ?

• ᑕᒪᓐᓇ ᖃᓄᐃᓕᖓᐅᑎᖃᕐᓂᖓ ᐃᓅᑉ ᐊᑑᑎᔭᕕᓂᖓᓄᑦ ᐊᑎᑎᑦᓯᔪᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐃᓄᒻᒥᒃ
ᐱᒐᓱᐊᕈᓐᓇᓂᖏᓐᓂᒃ/ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᓐᓂᒃ/ᒪᑭᑕᕕᖃᕆᐊᕐᓂᖓᑕ ᐊᐅᓚᑦᔭᐅᑎᖏᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ
ᐊᕙᑎᒥᓂ ᑎᑭᐅᓯᒪᒍᓐᓇᑕᖏᓐᓂᒃ ᐱᒍᓐᓇᑕᕆᓗᒋᑦ ᖃᓄᐃᓕᒋᐊᕐᑕᐅᑎᖏᑦᑕ / ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕐᓂᓗ.

• ᐱᔭᕋᓕᓐᓇᑐᖅ ᓱᖏᐅᑎᒋᐊᕋᓱᐊᕐᓱᒍ ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓅᓯᖏᓐᓂ, ᐃᓅᖃᑕᐅᒍᓐᓇᓂᖓᓂᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ,
ᐃᓕᓴᖃᑕᐅᓂᖓᓂᒃ ᐃᓕᓴᕐᕕᓂ, ᐃᒃᐱᓂᕐᑕᐅᑎᖏᓐᓂᒃ ᐃᓅᓯᖓᓂ (ᐃᒻᒥᓅᕐᓂᖓᓂᒃ ᑖᓐᓇᐅᓗᓂ
ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓ)ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ

• ᓄᐃᓚᕿᔭᖓ ᑎᒥᐅᑉ ᐃᓗᓯᖓᒍᑦ ᐱᑦᓯᐊᕈᓐᓀᑐᒥᒃ ᑕᒪᒃᑯᓇᓂ ᑲᒃᑲᓛᒥ/ᐅᕕᒐᕐᑐᒥ, ᑖᒃᑯᓇᓂᓗ ᑌᑰᓇ
ᓄᐃᑕᑦᓯᓕᕐᓗᓂ ᑌᒪᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᓕᕐᑕᖓᓂᐃᒫᒃ ᓈᒻᒪᓈᕐᓯᒪᔪᖃᕈᓐᓀᒪᑦ ᓱᓇᒥᑭᐊᖅ ᓇᓪᓕᐊᒍᑦ.

ᑲᒃᑲᓛᒧᑦ / ᐅᕕᒐᕐᑐᒧᑦ
ᐊᑑᑎᔭᕕᓂᖅ

ᐱᓯᒪᒍᓐᓇᑕᖓᐊᑕᕕᒋᓗᒍ
ᐃᓅᕕᒋᔭᕐᒥᓂ ᐊᕙᑎᒥᓂ
ᑲᒃᑲᓛᑉ / ᐅᕕᒐᕐᑑᑉ
ᖃᓄᐃᓕᒍᑎᖃᕐᓂᖓ
ᐊᐅᓚᑦᔭᑕᐅᑦᓱᓂ



ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᓐᓇᑐᑦ ᓄᐃᓚᕿᔪᑦ ᐃᓱᒪᓇᕐᑐᑦ
Liu, S. & al., 2014

• ᑎᒥᒥᒎᕐᑐᖅ ᐅᕕᓂᒻᒥ
o ᐃᓱᒪᖓ ᓴᓇᑐᐃᓪᓕᖓᓕᕐᑐᖅ - ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐃᓱᒪᐅᓯᖓ ᐱᑦᓯᐊᕈᓐᓀᕋᒥᒃ ᐃᒣᓲᑦ ᒪᕐᕈᐃᑐᓪᓗᐊᑐᒥᒃ
ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓕᕈᓐᓇᑐᑦ ᐅᐊᕆᑦᑐᒥᒃ.

o ᐃᓕᑦᓯᖃᔭᓐᖏᑑᓕᓲᑦ
o ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᐃᓕᑦᓯᔪᐃᕐᑐᑦ (ᓇᓗᓇᓕᕐᒪᑦ ᐅᖃᕆᐊᖓ,ᑕᒐ ᕿᓄᖓᓕᕈᓐᓇᐳᖅᐊᒻᒪᓗ ᓄᓪᓚᖓᒍᓐᓇᖏᑦᑐᖅ)
o ADHD ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᑦᑐᖅᕿᑲᖅᖃᔭᓐᖏᓇᒥ ᐅᐊᕆᑦᑐᖅ
o ᖃᓂᒻᒪᑕᕐᓱᓂ ᐋᓐᓂᐊᓕᖃᑦᑕᓲᖅ

• ᐃᓱᒪᒥᒎᕐᑐᖅ
o ᐃᓱᒫᓗᓐᓂᖅ, ᑭᑦᓴᓂᖅ,ᐃᓚᒌᓂ ᑭᖑᕚᓂ ᐱᑕᖃᓲᑦ ᐃᓱᒪᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᓂᒃ ᐃᓱᒣᓪᓕᖓᔪᓂᒃ
o ᐊᑕᕕᖃᕆᐊᒥᒃ ᐊᓯᒥᓄᑦ ᐱᓀᓗᑦᓯᓯᒪᔪᖅ
o ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕐᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᓀᓗᑦᓯᓯᒪᔪᖅ

• ᐃᓅᖃᑕᐅᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕙᑎᒥᓂ
o ᕿᒪᑦᑕᐅᒐᒥ ᐊᕕᑦᓱᒍ / ᓵᓚᖅᖄᕆᔭᐅᓂᖅ
o ᐃᓚᒌᑦ ᐃᓅᓯᖏᑦ ᐊᓂᕐᕋᒥ - ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᕐᓂᖅ ᐅᐊᕆᑦᑐᒥᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᕐᑕᐅᒐᔪᓲᑦ ᐊᕙᒻᒥᑕᖓᓂ ᑌᑲᓂ
ᐃᓚᒌᑎᒍᑦ ᐃᓱᐃᓪᓕᖓᐅᑎᔪᓂ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᐊᓂᕐᕋᒥᓂ ᐱᒋᐊᖃᑦᑕᐅᑎᔪᑦ, ᐊᖓᔪᖅᖄᖓ ᕿᒪᑦᓯᔪᖅ,
ᐊᑐᕐᓂᓗᑦᑐᓂᐊᖓᔮᓐᓇᑐᓂᒃ,ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ)

o ᐱᕐᔪᐊᓱᓂ ᐱᔪᖃᕐᑐᒧᑦ ᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓚᐅᑎᖃᕐᓂᖅ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᓅᑕᐅᒐᒥ ᐊᓂᕐᕋᒥᓂᑦ,
ᑐᖁᔨᐊᖃᕋᒥ, ᓇᓗᓇᕐᓯᒪᑦ ᓯᕗᓂᕆᓂᐊᕐᑕᒥᑕᐱᔮᓄᑦ,ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ)



ᑲᒃᑲᓛᒍᑦᓱᓂ ᐃᓅᒋᐊᖅ ᑲᒃᑲᓛᒍᒍᓯᖅ
Irwin & al., 2007

• ᓇᓪᓕᐅᓂᖏᓐᓂ ᑌᒪ ᐱᕈᕐᐸᓕᐊᕕᖃᕐᓂᖅᐳᕐᑐᔪᑲᓪᓚᒥᒃ ᐅᐊᕈᑕᐅᓂᕐᒥᒃ ᐱᒋᐅᕐᐸᓕᔭᖃᕐᓗᓂ
• ᐱᓪᓚᕆᐅᑦᓱᓂᓇᓪᓕᐅᑐᖅ ᐃᓕᑉᐸᓕᐊᒍᓐᓇᓂᕐᒧᑦ ᐃᓕᑦᓯᒍᓐᓇᓂᖓ: ᐃᓅᖃᑎᒌᓂ, ᐊᐅᓚᓂᖓᑎᒥᖓᑕ, 
ᑭᓪᓕᖃᕈᓐᓇᓂᕐᒥ, ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᓐᓄᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ. 

• ᐃᓕᑦᓯᕙᓪᓕᐊᔭᖃᕐᓂᖅ ᐃᓚᓕᐅᕆᐊᒥᒃ ᐃᓚᓐᓈᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓯᖏᑦ ᐊᕙᑎᒥᓄᑦ
• ᓴᑑᒪᓇᕐᑐᒥᒃ ᐅᕙᒋᔭᕐᒥᒃ-ᐃᓱᒪᖃᕐᓂᒥᒃ ᑲᔪᓯᔪᖅ ᐱᕙᓪᓕᐊᓱᓂᐱᐅᔪᓄᑦ ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᓗᓂᖃᐅᔨᑦᓱᒋᑦ
• ᐆᑦᑐᕆᐊᖃᑦᑕᓂᖅᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒋᐅᕐᓴᓂᖅ ᐱᓂᐊᕐᓂᓂᒃ ᐱᐅᓯᐅᒡᒐᔪᕐᐳᖅ ᐃᓚᒋᑕᖓᓂᐅᒃ ᐱᕈᕐᓴᓂᐅᑉ: ᑲᒃᑲᓛᑦ
ᐆᑦᑐᕆᐊᖃᑦᑕᓲᒍᒻᒪᑕᖃᐅᔨᒋᐅᕐᓴᓱᒋᑦ ᓄᑖᓂᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓄᑦ ᖃᓄᐃᑦᓴᒪᖔᓪᓕ ᐃᒃᐱᓂᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᐃᑦᔪᐊᓯᒋᐊᕐᓱᑎᒃ ᐃᓚᓐᓈᒥᓂᒃ

• ᐃᓗᒃᑯᑦ ᐱᓯᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓇᓂᖅ (ᐃᖅᖃᓴᐅᑎᖓᐆᒻᒪᒥ) ᑖᓐᓇ ᓴᓇᓕᕐᑐᖅ ᐃᓂᓪᓚᐸᓪᓕᐊᓱᓂ.

ᐋᓪᓛᑦ ᓄᑕᕃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒃᑲᓛᕌᑦᔪᐊᓗᐃᑦ ᒥᑭᔫᑦᓱᑎᒃ
ᓱᕐᕋᑕᐅᓲᒍᕗᑦᓈᒻᒪᖏᑦᑐᓄᑦᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓚᓇᕐᑐᑦ ᐱᓕᕐᒪᑕ
ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓱᑎᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᔨᖏᑦᑕ

ᐊᕙᑎᖓᓄᑦ



ᐅᕕᒐᕐᑑᓗᓂᐃᓅᒋᐊᖅ
Coslin, 2017

• ᓇᓪᓕᐅᑐᒥ ᒪᑐᒪᓂᓇᒻᒥᓂᖅ-ᐱᔪᑦᓴᐅᔮᕈᑎᖓ
• ᑐᕌᕐᑕᓕᒃ ᑌᑯᖓᐃᒻᒥᓅᕈᓐᓇᕆᐊᕐᓂᒥᒃ
• ᐃᓚᓐᓈᖃᕐᓂᖅ ᑖᒃᑯᓄᖓᐱᓪᓚᕆᖁᑎᒋᔭᐅᕗᖅ
• ᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓚᓯᒪᐅᑎᒃ ᓇᓪᓕᐅᓯᒪᑎᓪᓗᒍ: ᐊᒥᓱᑦ ᐊᓯᑦᔨᑐᕐᑐᑦ (ᑎᒥᑎᒍᑦ, ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᒍᑦ),
ᓄᑖᓪᓗ ᑲᒪᒋᔭᑦᓴᖃᕐᑎᑕᐅᒍᑏᑦ, ᓄᑖᓂᓪᓗᖃᐅᔨᒋᐅᕐᓇᑐᑦ ᐱᓕᕐᑐᑦ

ᑕᒐᑕᒐ, ᑕᑯᓐᓇᖑᐊᕐᓗᒍ ᑌᑰᓇᐊᑑᑎᔪᕐᑎᑐᑦ ᓴᓐᖐᑐᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐅᓚᔭᕐᑐᒥᒃ ᑐᓐᖓᕕᖃᕐᑎᓗᒍ (ᐊᑕᕕᖃᕐᓂᖅ, 
ᑕᑎᑕᑦᓴᖃᕐᓂᖅ, ᐃᓗᒥᒍᑦ-ᖁᓚᓐᖏᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑌᑲᓃᒃᑯᕕᑦ ᐊᓂᕐᕌᓗᒻᒥ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᕕᒻᒥ…



ᓱᓇᒧᑦ ᐱᔪᕆᕕᐅᒃ ᐃᓱᒪᒋᑦᓱᒍ
ᐱᑦᔪᑕᐅᖃᑦᑕᑐᕆᑦᓱᒍ ᑲᒃᑲᓛᓄᑦ / 

ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐱᔭᕋᓕᐅᑎᐅᑦᓱᓂ
ᐱᓂᐊᕐᓂᖏᓐᓂ?



ᓱᓇᐅᕙᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓂᐊᕐᓂᑎᒍᑦ ᐅᐊᕆᓐᓇᑐᑦ
ᖁᑉᐸᖓᓗᐱᓂᐊᕐᓂᑎᒍᑦ ᐱᓀᓗᑌᑦ?

American Psychiatric Association. (2015).

ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᕐᓂᖅ ᐅᐊᕆᑦᑐᒥᒃ
• ᐃᓄᕐᓴᑐᖅ ᑐᑭᐊᒎᕐᑐᒥᒃ ᐊᑐᕈᓐᓇᑐᒥᒃ ᑐᑭᖃᓚᑦᓯᓂᕐᒥᒃ
• ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑕᐅᓂᑎᒍᑦ ᐃᒃᐱᓇᑐᒪᕆᐊᓗᒻᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒥᒎᕐᑐᒥᒃ
ᐱᔪᖃᓕᕐᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᐅᓯᕐᑖᓯᒪᓕᕐᑐᖅ ᐃᒫᒃ ᐊᑑᑎᔭᐅᖃᑦᑕᓕᕐᓱᓂ ᐃᓄᒻᒦᓕᕋᒥ

• ᐊᒃᑐᐊᒍᑎᔪᖅ ᐊᑕᑦᓱᓂ ᐃᒃᐱᓇᕐᑐᒪᕆᐊᓗᒻᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᓇᕐᑐᒥᒃ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ,
ᐋᓐᓂᐊᓚᕿᐅᑎᒋᑦᓱᓂᐅᒃ) ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᐅᓯᕐᓕᑐᖅ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓ ᐅᓇ, ᓱᖅᖃᔦᕐᓯᒪᐅᑏᑦ
ᐊᑕᐅᓯᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᓪᓗᑐᕐᓱᑎᒃ ᓇᓪᓕᐊᓂ ᐃᖏᕐᕋᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓱᑎᒃ
ᔭᒍᓐᓀᑐᑦ)

• ᓯᕕᑐᓂᖃᕐᓱᓂ ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ ᑕᖅᕿᓂᒃ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂᑦ ᐱᒋᐊᕐᓱᓂ ᑎᑭᑦᑐᒥᒃ ᑕᖅᕿᓄᑦ
ᑕᓪᓕᒪᐅᔪᕐᑐᓗ ᒪᕐᕈᓗᓐᓄᑦ

• ᑕᒡᕙᑑᑦᔭᖏᒻᒪᑦ ᑕᒪᑐᒪᐅᑉ ᓄᐃᑎᑕᖓ ᐃᓅᖃᑕᐅᒍᓯᕐᒥᒃ ᓯᓚᖅᖁᓕᕋᒥᑐᐃᓐᓇᐅᔭᖏᒻᒪᑦ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓇᒃᑯᕆᔭᐅᓐᖏᓂᕐᒧᑦ ᐃᓅᖃᑎᒌᓄᑦ ᐱᑐᐃᓐᓇᔭᖏᑦᑐᖅ

• ᑕᒐ ᒪᓐᓇ ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ ᐃᓱᒪᒋᒋᐊᓕᒃ ᐱᐅᓯᑦᓴᔭᖓᓄᑦ ᐃᓅᑐᐊᕐᐸᑦ ᐊᒃᑐᐊᔪᖅ ᑐᑭᖓ
ᐃᒣᓕᖓᔪᖅ “ᐱᐅᓯᑐᐃᓐᓇᐅᓲᖅᐊᔪᒉᑦᑑᔭᖏᑦᑐᓘᓐᓃᑦ”

ᐊᑭᒪᔪᑦᑐᖅᒃ
ᓈᓚᓐᖏᑐᖅ
ᐅᐊᕆᑦᓱᓂ / 
ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᒃ
ᐅᐊᕆᑦᑐᒥᒃ/ 
ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᑦ

ᑐᖅ
ᕿᑲᖅᖃᔭᑦᔭᖏᑦ
ᑐᖅ ᐅᐊᕆᑦᓱᓂ

(ADHDᒧᑦ)



ᓱᓀᓂᒃᑯᐊ ᐱᓂᐊᕐᓂᒥᒍᑦ ᐅᐊᕆᒍᑕᐅᓲᑦ ᖁᑉᐸᖓᓗ
ᐱᓂᐊᕐᓂᒥᒍᑦ ᐱᓀᓗᑌᑦ?

Horwitz AV, Wakefield JC, 2007

ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓕᕐᓂᖅ ᐱᓀᓗᑕᓕᒻᒥᒃ
• ᒪᓐᓇ ᑐᑭᐊᒎᑦᔭᖏᑦᑐᒥᒃ ᐱᐅᓯᖃᕐᓂᖅᕿᓂᓕᕋᒥ ᐃᒻᒥᓅᕈᒪᓂᕐᒥᓂᒃ ᐱᓚᕿᑦᓱᓂ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᒋᔭᐊᒍᒪᒧᑦ ᑐᑭᒧᐊᑦᔭᖏᑦᑐᒥᒃ ᖃᓄᑐᐃᓐᓈᓱᓂ
ᐅᐊᕆᒍᑕᐅᓂᐊᕐᓱᒍ

- ᐊᔪᒉᑦᑑᔭᖏᑦᑐᖅᐱᐅᓯᖅ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓᑲᒃᑲᓛᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ
ᓵᓚᓐᓃᒋᐊᖃᑦᑕᓂᖓᑦᕿᐊᑕᓕᒐᕆᐊᕈᑎᒋᑦᓱᒍ ᐱᓕᐅᒥᔮᕐᑐᒥᒃ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑯᑦ. 
- ᑕᒐᓗᐊᔪᒉᑦᔭᒥᒐᓂᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᑲᒃᑲᓛᓄᑦᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ ᐱᓗᑭᑕᖃᑦᑕᓱᒍ
ᓵᓚᓐᓃᒋᐊᖃᑦᑕᓂᖓᐱᓂᐊᕐᓂᕆᓕᕐᓱᒋᑦ ᕿᐊᑕᓕᒑᕆᐊᕐᓱᑎᒃ ᐱᐅᓯᕆᕙᑦᑕᒥᑕ
ᐅᖓᑖᓄᑦ ᑌᑰᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑯᑦ ᓇᓪᓕᐅᓯᒪᓕᕐᑎᓗᒋᑦ ᓱᓇᑐᓐᓀᑦ.

- ᐃᓕᓴᕆᐅᕐᓂᐅᕋᑕᓐᖏᑐᑦ-ᐅᑭᐅᑭᒧᑦ ᑲᒃᑲᓛᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕕᒐᕐᑑᓕᕐᑐᑦ ᓱᒐᓗᑦᑐᒥᒃ
ᑌᒣᓪᓗᐊᓱᓂᓈᓚᓐᖏᑑᖃᑦᑕᓂᕐᓴᐅᓲᖅᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑭᐅᒪᖃᑦᑕᓱᓂ. 



ᓇᐅᒃᑰᑐᒥᒃ ᐱᓀᓗᑕᐅᕙ ? (ᑭᓀᓇᑕᒪᑐᒥᖓ
ᐱᓀᓗᑕᐅᓂᕃᔪᖅ?)

• ᐊᓂᕐᕋᒥ?
• ᐃᓕᓴᕐᕕᒥ?
• ᑌᒣᒃᑯᐊᒥᓂ?
• ᓄᓇᓕᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ?
• ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᒃᑯᓂ?
• ᐃᓄᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐱᒍᑦᔨᕕᖓᓐᓂ / 
ᑐᑭᒧᐊᑦᑎᓯᕕᖓᓐᓂ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ
ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᕕᖓᑕ?

• ᐃᓄᒻᒪᕆᓐᓄᑦ?

ᐱᐅᓯᑐᐃᓐᓀᑦ ᑕᒪᒃᑯᓇᓂᐱᓂᐊᕐᓂᓂ ᓱᕐᕌᔪᑦ
ᐃᓅᖃᑎᒌᓂᑦ ᐊᓯᒋᒻᒥᔭᖏᓐᓄᑦᐃᓅᖃᑎᒌᒻᒥᔪᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ

ᐱᒻᒥᓱᓂᐊᕙᑎᒋᔭᕐᒥ ᐃᓅᕕᒋᑦᓱᒍ ᐊᓯᐊᓄᑦ
ᐊᕙᑎᒋᔭᐅᒻᒥᔪᒧᑦ ᐊᑦᔨᐅᔭᖏᒻᒥᓱᓂ.

ᐱᐅᓯᐅᓗᐊᓐᖑᐊᓲᖅ, ᒪᓐᓇ ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓕᕐᑐᖅ
ᐅᐊᕆᑦᓯᒪᔪᒥᒃ ᑕᑯᓐᓇᑕᐅᒍᓯᖃᕐᓂᐊᓱᓂᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᑎᒍᑦ

ᐋᖅᕿᓯᒪᔪᓂ. 



ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕋᓱᐊᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐅᖃᕐᑕᐅᔪᑦ
ᐱᓪᓗᒋᑦ

• ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᑐᒍᑦ ᐅᖄᒍᑎᖃᓕᑐᐊᕈᑦᑕ ᐱᐅᓯᐅᑉ ᐃᓱᐃᓗᑕᖏᑦᑕ ᒥᑦᓵᓄᑦ ᐅᑉᕙᓘᓐᓃᑦ
ᐊᑑᑎᔪᓂᒃ. ᓱᒐᓗᑦᑐᖅ ᐅᕕᒐᕐᑐᓂ.

• ᓇᖅᕈᓇᕐᑎᒍᒪᖕᖏᑕᕗᑦ ᐃᓕᕋᒃᑯᑎᑎᒍᒪᓇᒋᓪᓗ, ᓱᒐᓗᑦᑐᖅ ᖃᓄᐃᓐᓂᕋᕐᑕᐅᒍᑎᖏᒍᑦ.

 ᓱᒧᑦ ᖃᓄᐃᑦᔪᑎᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᒍᒪᕕᑕ?
 ᖃᓄᐃᑦᔪᑎᖓ ᐃᑲᔪᓚᖓᕙ ᑲᒪᒍᑎᒋᓗᒍ ᐅᕕᒐᕐᑑᑉ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑎᒋᓂᐊᕐᑕᖓᓂᒃ?
 ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᑐᓴᐅᒪᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ ᑐᑭᓯᑎᓂᐊᕐᑕᕗᑦ?

• ᓱᓇᐅᕙ ᐃᓗᓯᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᓇᐅᕙ ᐃᓗᓯᐅᖕᖏᑐᖅ: ᑲᖐᓱᐊᕆᓗᒍ ᐃᓗᖅᕈᓯᑎᒍᑦ ᓄᐃᑕᔫᓂᖓ

• ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᓂᖕᖓᒪᕆᓐᓂᖓ ᐃᓗᓯᐅᒍᓐᓇᐳᖅ: ᖃᓄᐃᓘᕈᓯᒋᑦᓱᒍ ᓄᐃᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᐃᒻᒥᓂᒃ.



ᓄᐃᓕᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ

ᓯᕗᓪᓕᒥ, ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᓱᒧᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓂᐊᕐᓂᐅᓕᕐᑐᖅᐱᓚᕿᒻᒪᖔᑦᐊᑐᕐᑕᐅᓱᓂ.  ᐅᖄᖃᑎᒋᓗᒍ
ᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ / ᐅᕕᒐᕐᑐᖅ, ᐅᖄᖃᑎᒋᓗᒋᒃ ᐊᖓᔪᖅᖄᖏᒃ (ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓇᓪᓕᖓ ᑲᒪᔪᖅ

ᐊᖓᔪᖅᖄᕆᔭᐅᔪᑐᑦ), ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᑲᒪᑎᑕᐅᔪᓂᒃ ᑖᑦᓱᒥᖓᑲᒃᑲᓛᒥᒃ/ᐅᕕᒐᕐᑐᒥᒃ (ᐃᓚᖏᑦ
ᐊᖏᕐᐸᑕᐅᒋᕗᖅ).

ᑌᒪ ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᒋᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᑦᔪᑕᐅᔪᖅᑌᒣᓕᓚᕿᐅᑎᖓ.



ᖃᓄᐃᓕᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓗᓂ
• ᑲᒪᒋᓪᓗᐊᔭᒍᓐᓀᓗᒍ ᒪᓐᓇ ᓴᑑᒪᓇᓐᖏᑑᑦᓱᓂ ᐱᓕᕐᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᓚᓐᖏᓂᕐᒧᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᖅ

o ᐅᐃᒪᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᓄᓪᓚᖓᓗᑎᑦ
o ᑐᑭᖃᓚᑦᓯᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐱᓂᐊᕐᓂᖓᑕᑦᓯᐅᒪᔭᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᓐᓄᑦ

• ᑐᑭᓯᓇᕐᑎᓯᓗᑎᑦ ᐃᑲᔪᕐᓂᕆᔭᕐᓂᒃ ᓱᒻᒪᖔᕐᐱᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᒧᑦ ᐱᒻᒪᖔᕐᐱᑦ ᑐᑭᖓᓂᒃ

• ᓂᑦᔮᒍᑎᖃᕐᓗᑎᑦ ᐃᓱᒫᓗᑎᓐᓂᒃ
o ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, “ᐊᐱᕐᓱᑐᐊᕈᑦᑎᒋᑦ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᑎᓗᒍ ᐃᒣᓐᓂᕆᓕᕐᑕᓂᒃ AWOL ᐱᑦᓱᒍ ᓚᕿᔪᒍᑦ
ᐱᖏᒐᒍᑎᖃᕋᑦᑕ ᒪᑐᒥᖓ ᓱᒃᑯᓯᓐᓇᐅᓂᕐᓂᒃ ᐋᓐᓂᓗᑎᑦ.”

• ᓇᔫᑎᓗᒋᑦ: ᓱᖏᕐᑐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᒫᒃ ᓱᒐᓗᐊᕐᐸᑕ, ᐁᓯᒪᒐᕕᑦ ᕿᒪᑦᔭᓇᒍ. 
o ᑖᒃᑯᓄᖓᐆᑦᑐᕋᕐᑕᐅᓂᐊᕐᓱᑎᑦ ᐊᓱᐃᓚᐅᒻᒪᖔᕐᐱᑦ



ᖃᓄᐃᓕᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑲᒃᑲᓛᑦ
• ᐊᒥᓲᓈᑦᔭᒍᓐᓀᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᐊᑎᑦ - ᑕᑯᓐᓇᓗᐊᕐᓗᒋᑦ ᒪᑯᐊ ᐱᓪᓚᕆᐅᓂᓐᖑᐊᖏᑦ
ᐱᓂᕐᐹᕆᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᒪᖃᑎᒋᓗᒍ ᐅᕕᒐᕐᑐᖅ ᐃᓂᓪᓚᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᒪᓕᒐᓕᐊᑦ

• ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᑎᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᓇᓪᓕᑳᕈᓐᓇᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓈᑕᐅᓐᖏᓇᒥᑐᑭᖃᑦᓯᐊᕕᐅᓗᓂ
ᖃᐅᔨᓂᐊᕐᒪᑦ

• ᐊᑕᕕᒋᓗᒍ ᓇᓪᓕᐅᑎᖃᑦᑕᑐᒥᒃ ᐱᐅᓯᖃᑦᓭᓇᖃᑦᑕᓗᓂ

• ᓄᖅᖃᑐᐃᓐᓇᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᑲᕙᓯᕙᓗᑐᐊᕈᕕᑦ - ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐃᓕᑦᓯᒍᑎᒋᓂᐊᕐᒪᐅᒃ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ
ᑲᒃᑲᓛᑉ ᓴᑑᒪᓇᕐᓂᓴᕐᒥᒃ ᐱᐅᓯᖃᕆᐊᒥᒃ ᓵᓐᖓᓂᓕᕈᓂᕿᓄᖓᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᖓᕐᓂᒥᒃ

• ᐋᖅᖀᓯᒪᓗᑎᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᑐᓂᒃ ᑭᓪᓕᓕᐅᕐᓯᒪᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᓱᖅᖁᐃᑐᒃᑯᑦ ᓵᑕᐅᓚᕿᐅᑏᑦ
ᑖᒃᑯᓭᓐᓇᐅᓗᑎᒃ ᑌᒣᓕᓂᑕᒫᑦ ᓴᖑᐊᒍᓐᓀᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒃᑐᐊᓚᕆᓐᓂᖏᓐᓂᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᖏᓐᓄᑦ

• ᖁᕕᐊᓲᑎᒋᓗᒋᑦ ᐱᐅᔪᑦ ᐱᓂᐊᕐᓃᑦ ᒪᑯᐊ ᑌᒪ ᒪᓂᒪᒍᓐᓇᖃᑦᑕᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᓚᖃᑦᑕᑐᖅ
ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑎᓂᒃ

ᑌᒪᓐᖓᑦ
ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᖃᕋᓱᐊᖏᓐ
ᓇᓗᑎᑦ ᑲᓱᕈᓐᓇᑐᓂᒃ
ᐃᓅᕕᒋᔭᖓᓄᑦ

ᐊᕙᑎᒥᓂ (ᐃᓚᖏᑦ)



ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᖅ: ᐊᑭᒋᐊᓯᓇᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᓵᓚᖅᖄᖃᕐᓂᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᓐᓂᒃ ᑲᒃᑲᓛᓂᒃ

Willson & Lipsey, 2011 

ᐱᑕᖃᕐᒪᑦ ᐊᒥᓱᐃᓂᒃ ᐃᒣᒻᒫᕈᑎᓂᒃ ᐱᑦᔪᑎᓄᑦ ᓲᖅ ᖃᓄᐃᒻᒪᑦ ᑌᒣᒍᑕᐅᓲᒍᒻᒪᖔᑦ ᐊᑭᕋᕐᑐᓗᓂ-
ᐱᒋᐊᓯᓇᐅᓗᓂ ᐱᐅᓯᖃᓕᕐᑐᒧᑦ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᑲᒃᑲᓛᓂ: ᐃᓕᑦᓯᓂᐅᒐᒥ, ᐃᒻᒥᓂᒃ ᓱᓇᐅᓇᓱᒋᓐᖏᓂᖅ,
ᑌᒣᒃᑯᐊᒥᓄᑦ ᐊᑦᔨᐅᒐᓱᐊᕐᓂᖅ, ᖃᐅᔨᒪᓐᖏᑕᓕᒃ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓕᓐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ
• ᓇᓗᓀᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑯᓪᓚᑎᒋᐊᕐᓗᒍ ᑌᒣᓚᕿᐅᑎᐅᔪᑦ ᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓚᐅᑏᑦ ᑖᒃᑯᐊ
ᐊᐅᓚᑦᔮᕿᓚᕿᐅᑎᐅᖃᑦᑕᑐᑦ ᓂᓐᖓᑎᕐᓂᓄᑦ
o ᑐᑭᓯᒪᓗᒍ ᐅᓇ “ᖃᓄᖅ” ᐊᒻᒪᓗ “ᓱᒧᑦ ᐱᔪᑦ ᓂᓐᖓᑎᕐᓃᑦ ᖃᐅᔨᓂᐊᕐᒪᑕ ᓴᑑᒪᓇᕐᑐᒧᑦ
ᐋᖅᕿᐅᑎᑦᓴᖏᑦ. ᑌᒣᒃᑲᓗᐊᕐᑎᓗᒍ ᑕᒐ ᐱᓀᓗᑕᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᒃ ᐱᑲᓪᓚᑐᐊᓘᔮᕐᓂᖓᑕ
ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᒥᓄᑦ ᓚᕿᑦᓱᓂ ᓱᓇᐅᔮᑦᔭᖏᑦᑐᒧᑦ ᑌᒣᓕᓚᕿᑦᓱᓂ, ᐱᐅᓯᐅᒡᒐᔪᓲᖅ ᓇᓪᓕᐅᑎᑦᑕᑑᔮᕐᑎᓗᒍ
ᑕᒪᒃᑯᓇᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᖓᒍᑦ “ᑌᒣᓕᓚᕿᐅᑎᒋᓂᐊᕐᑕᖓ” ᑌᒣᓕᒋᐊᕐᓂᐊᓕᕐᓗᓂ ᓱᒃᑯᐊᕿᓂᐅᑉ
ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐱᓚᐅᕐᑎᓇᒍ. ᐊᓪᓚᓗᒍ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᔭᐅᔪᖅ. ᑕᑯᓗᒍ ᓇᓪᓕᐅᑎᑦᑕᑐᒥᒃ
ᐱᑕᖃᕐᒪᖔᑦ ᓄᐃᖃᑦᑕᑐᒥᒃ ᐱᑦᔪᑎᒋᓗᒍ ᓱᓇᐅᒻᒪᖔᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᒍᑎᖓᑦ ᑕᒪᒃᑯᓇᓂ “ᐱᐅᔪᓂ”
ᐅᓪᓗᓂᐊᒻᒪᓗ “ᐊᕐᓱᕈᕐᓇᑐᓂ”ᐅᓪᓗᓂ. ᓱᓇᑕᖃᕐᐸᐃᒃᐱᓇᕐᓱᓂᓄᐃᑕᓪᓗᕆᑦᑐᒥᒃᖃᐅᑦᔨᑎᑦᓴᒥᒃ?

• ᑲᒃᑲᓛᑦ ᖃᐅᔨᒪᑎᒋᐊᓖᑦ ᐃᓱᒪᒋᑦᓯᐊᕋᑦᑎᒋᑦ ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᕈᒪᓗᒋᑦ
o ᐃᓕᓴᕐᕕᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕐᕋᒥ, ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᕕᒋᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐃᓚᓐᓂᓴᐅᑎᒋᓗᒍ ᐊᑯᓂᐅᓐᖏᑲᓗᐊᕐᐸᑦ
ᐃᒃᐱᒋᑦᓯᐊᑫᓐᓇᓗᒍ ᖃᐅᑕᒫᑦ. ᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᑎᓗᒍ ᐅᖄᑎᓪᓗᒍ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᑎᒃᑲᓂᕐᓗᒍ ᓲᖑᓯᓴᕆᐊᓪᓚᐅᑎᑦᓴᖓᓂᒃ. ᐱᑎᒍᓐᓇᒥᔦᓪᓗ ᑲᒪᒋᔭᑦᓴᖃᕐᑎᓯᐅᑎᓐᓂᒃ
ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᖃᐅᔨᒍᑎᒋᓂᐊᕐᒪᐅᒃ ᐃᒫᒃ ᐊᓕᐊᒋᑦᔭᖏᒃᑲᓗᐊᕐᓱᒍ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ
ᓇᓪᓕᐊᒍᒐᓗᐊᕐᐸᑦ ᐊᕐᓇᐅᓗᓂ ᐊᖑᑕᐅᓗᓂᓘᓐᓃᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᖓ, ᑕᑯᓐᓇᑲᕕᐅᒃ ᐃᒣᑦᑐᒥᒃ
ᐊᓐᓂᓇᕐᓱᓂᐊᒻᒪᓗ ᐱᒍᓐᓇᑑᑦᓱᓂᐃᓅᒻᒥᒪᑦ.



ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᖅ: ᐊᑭᒋᐊᓯᓇᕐᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᓵᓚᖅᖄᖃᕐᓂᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᓐᓂᒃ ᑲᒃᑲᓛᓂᒃ

• ᐊᑐᕐᓗᓂ ᓴᑑᒪᓇᕐᑐᒥᒃ ᐱᒋᐊᓪᓚᑖᕈᑎᑦᓴᐅᓂᐊᕐᑐᒥᒃ (ᑕᑯᑦᓴᒥᒃ
ᓇᓗᓀᒃᑯᑕᐅᓗᓂᐊᑭᓕᐅᑎᒥᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ)

• ᓱᓕᔪᓐᖑᐊᓕᐅᕐᓗᓂᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐅᑎᑦᓴᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ: ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᐅᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ
ᐃᓕᑦᓯᑎᓪᓗᒍ ᓄᑖᒥᒃ ᐱᐅᓯᕐᒥᒃ ᓴᖅᕿᑎᑦᓯᒋᐊᒥᒃ ᓂᖓᕐᓂᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑲᕙᕐᓂᒥᓂᒃ
o ᐃᖅᖃᐅᒪᓗᑎᑦ: ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᐅᔪᑦ ᐊᔪᒉᑦᑑᔭᖏᒻᒪᑕ ᐱᐅᓯᐅᒻᒪᑦ!  ᑕᒪᒃᑯᐊ ᓈᒻᒪᓈᕐᑐᑯᑦ
ᓄᐃᑎᑕᐅᓐᖏᑐᐃᓐᓇᒨᕐᒪᑕ ᐃᓱᐊᕐᑐᑯᑦ

• ᑌᒪᓕᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᑲᑉᐱᐊᓈᕿᓯᒪᓇᕐᑐᒦᓕᕐᐸᑦ: 
o ᐅᐃᒪᔮᕈᓐᓀᓗᑎᑦ ᓄᓪᓚᖓᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑲᑦᓯᐊᓗᑎᑦ.  ᐱᓂᐊᕐᓂᖃᓕᕋᒥ ᑌᒫᒃ
ᐃᑲᔪᕐᒪᑦ ᐃᓄᒻᒥᒃ ᐅᐃᒪᔮᑦᔭᒐᓂ ᓄᓪᓚᖓᑦᓱᓂ.

o ᐊᐅᓚᑦᔭᑕᐅᒍᓐᓀᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓂᕐᑎᕆᒍᓐᓇᓗᑎᑦ ᑭᓯᐊᓂᓗᐱᒋᐊᓯᓐᓇᐅᒍᓐᓀᓗᑎᑦ.  
ᓴᐱᕐᓵᕈᓐᓀᓗᒍ ᐅᓗᕆᐊᕐᓴᐅᑎᓄᑦ ᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐅᖃᐅᓯᒃᑰᒐᓗᐊᖅᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ.

o ᐱᐅᓯᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᓚᐱᑦᑌᓕᑦᓯᐊᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑌᓐᓂᑌᓕᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ
ᐱᕕᓕᒫᖓᓄᑦ.  ᖃᓪᓕᒋᐊᕈᓐᓀᓗᒍᑖᓐᓇ ᑲᒃᑲᓛᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐅᓚᐱᑦᔭᒍᓐᓀᓗᒍ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ
ᓇᓪᓕᐊᒍᒐᓗᐊᕐᐸᑦ ᐊᕐᓇᐅᓗᓂᐊᖑᑕᐅᒍᓂᓘᓐᓃᑦ ᐃᓂᖓᓇᓛᓇᔪᕐᑕᖓᑕ ᑭᓯᐊᓂ
ᐅᖄᕕᒋᓗᒍ ᑖᓐᓇᖃᐅᔨᑎᑦᓯᐊᓗᒍ ᙯᓯᒪᕕᒋᓇᕕᐅᒃ ᕿᒪᑦᔭᓇᒍ ᐊᒻᒪᓗ
ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᑐᒦᑦᔭᖏᒻᒪᑦ



ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ / ᐱᒋᐊᓯᓐᓇᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᓵᓚᖅᖄᖃᕈᒪᔪᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᑲᒃᑲᓛᓂ

ᑌᒪᓕᐅᓗᕆᐊᕐᓵᕆᓂᖅ ᐊᑐᖃᑦᑕᓗᒍ ᐱᓗᑭᑕᑐᐊᕐᐸᑦ: ᐋᖅᖀᓗᑎᑦ ᐸᕐᓇᓗᒍ ᐃᓚᖃᕐᓗᑎᑦ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᑲᒃᑲᓛᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᖓᔪᖅᖄᖏᓐᓂᒃ (ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑲᒪᔨᖏᓐᓄᑦ)

• ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ ᓯᑯᑦᓴᔭᒧᑦ ᐃᓚᒋᓗᒍ ᑖᓐᓇᖃᐅᔨᐅᑎᑦᓴᐅᓂᐊᕐᑐᓂᒃ ᐃᓕᑕᕐᓯᒋᐊᒥᒃ ᐃᓕᒪᓇᕐᓯᔪᓂᒃ ᓂᓐᖓᑐᐊᓘᓯᓐᓇᐅᓕᕐᑐᒥᒃ.  
(ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, ᐅᖅᖂᓯᐅᓗᐊᕐᓂᖅ, ᓈᓚᕐᓃᖓᓕᕈᓂᒃ ᐃᒃᐱᓇᕐᓯᑎᓪᓗᒍ, ᓯᕙᓂᕐᑐᑦ ᓯᐅᑎᖏᒃ, ᐊᓯᖏᓪᓗ)  

• ᐊᔪᕐᓇᖏᑐᐊᕐᐸᑦ, ᓇᒡᕚᓗᑎᑦ ᑎᕐᓕᓇᕐᑐᒥ ᐃᓂᑦᓴᒥᒃ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᓴᖅᕿᔮᕐᑎᓯᕕᑦᓴᖓᓂᒃ “ᖄᕐᓂᐊᓗᐊᓐᖑᐊᕈᑎᒥᓂᒃ” 
• ᑌᒪ ᓄᓪᓚᔫᒥᑐᐊᕐᐸᑦ, ᓇᓗᓀᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᐅᑎᑦᓴᖓᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓚᐅᑎᐅᔪᖅᐊᐅᓚᑦᔮᕿᐅᑎᖓᐱᑦᔪᑎᒋᑦᓱᒍ
ᓯᒃᑭᐊᕿᐅᑎᒋᓚᕿᑦᓱᓂᐅᒃ

• ᐃᑲᔪᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᓇᒡᕚᕈᑎᑦᓴᖓᓂᒃ ᐱᕕᑦᓴᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᕆᓗᒋᑦ ᒪᑭᑕᕕᖃᕆᐊᒥᒃ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᑲᕙᕐᓇᑑᑦᓱᑎᒃ
ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᓐᓂᒃ

ᐃᓕᓐᓂᐅᑎᑦᓴᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ ᐱᑦᓴᖃᕐᐱᑦ ᐋᖅᕿᓯᒪᐅᑎᑦᓴᐅᒐᔭᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓭᒍᑎᒋᒐᔭᕐᑕᓃᕕᑦᑖᒃᑯᓄᖓᑲᒃᑲᓛᓄᑦ?  



ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ / ᐱᒋᐊᓯᓐᓇᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᓵᓚᖅᖄᖃᕈᒪᔪᒥᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᓕᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓇᓂ ᑲᒃᑲᓛᓂ

• ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᒪᑦ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᑲᒃᑲᓛᒥᒃ ᐁᑦᑐᓗᒍ ᐊᑦᔨᖑᐊᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ (ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᓯᒪᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᑕᖃᓐᖏᑐᑦ) ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᖁᓗᒍ
ᐃᖅᙯᑎᑦᓯᒋᐊᕈᑎᒥᒃ ᐸᕐᓇᐅᑎᐅᓯᒪᔪᒥᒃ. 

• ᓇᓗᓇᓐᖏᑐᐊᐱᐅᑎᓪᓗᒍ.  ᑲᒃᑲᓛᕌᐱᓐᓄᓕᐋᖅᖀᔪᓐᓇᑐᑎᑦ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓗᑎᑦ
ᖃᓄᐃᓕᕙᓪᓕᐊᑕᕐᑐᒥᒃ ᑕᑯᒍᒪᔭᕐᓂᒃ ᐊᑑᑎᑎᓪᓗᒍ: 
o 1) ᓘᑲᓯ ᓂᖓᕐᐸᓕᐊᓯᔪᖅ, 
o2) ᓘᑲᓯ ᐊᓂᕐᑎᕆᕗᖅᐃᓗᑐᔪᒥᒃ ᒪᕐᕈᕕᑦᓱᓂ, 
o3) ᓘᑲᓯ ᐊᒡᒐᒥᓂᒃ ᓄᖅᕿᓚᑦᑎᓯᔪᖅ ᑎᒍᓯᑦᓱᓂᓗᐸᑦᑕᒥᓂᒃ ᑎᒍᓲᒥᓂᒃ ᐊᕐᓱᕈᓕᕋᒥ, 
o4) ᓘᑲᓯ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔪᖅ ᐃᓄᒻᒪᕆᒻᒧᑦ (ᓄᖅᖃᖓᑫᓐᓇᕈᒪᑐᐊᕈᓂᐅᖃᕈᓐᓇᒥᔪᖅ!).  
o5) ᓘᑲᓯ ᐃᓱᕐᕆᓯᐅᒥᒐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑎᓕᕐᒥᓱᓂ ᐃᓕᓴᕐᕕᒥᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᓐᓈᒥᓄᑦ

ᐊᓪᓗᕆᐊᕆᐊᖃᕋᔭᕈᓇᐅᔪᑎᑦ ᐃᒫᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑑᓗᑎᒃ ᓯᕗᓪᓕᐹᒥ. 



ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ / ᐊᔪᔪᖃᕐᐸᑦ
Beaudoin, I. & Tremblay, D.,2017; Parazelli, 2002

• ᕿᓂᕐᓗᒍ ᓄᖅᕿᓚᒍᑎᑦᓴᖓ ᑌᒫᒃ ᓄᓪᓚᖓᑦᔭᒍᓐᓀᑑᒐᓗᐊᖅ : ᑌᒫᒃ ᑭᓯᒥᐅᓕᕐᒪᑦ
ᓱᒋᐊᓪᓚᕕᖃᑦᔭᖏᒻᒪᑦ

• ᕿᓂᑦᓴᓗᒍ ᐃᒻᒥᕿᒍᓐᓇᐅᑎᑦᓴᖓ
• ᓴᑑᒪᓇᓐᖏᑐᑐᐃᓐᓇᐅᔭᖏᒻᒪᑦ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᖅ ᒋᐊᑐᑦᔭᒐᓂᓗ

• ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᐱᔭᑦᓴᖃᓐᖏᑐᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᑐᒦᒍᓱᓐᓂᓭᑦ
ᐊᔪᓲᒍᓂᕐᓴᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᕕᑎᑦᓱᑎᒃ ᕿᒣᑦᓱᑎᒃ: ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓪᓚᕆᐅᑦᓱᓂ
ᐱᓀᓗᑕᐅᔪᖅ ᓄᓇᕕᒻᒥ

• ᐊᕐᓈᕈᐃᑦ ᖁᑉᐸᖓᐊᖑᑎᐊᕈᐃᑦ: ᓱᓇᐅᕙᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑑᒍᑎᖏᑦ? 
o ᐱᐅᓯᖃᒡᒐᔪᓲᒍᒐᑦᑕ ᐃᓱᒫᓘᑎᖃᕐᓂᓴᐅᑦᓱᑕᐊᕐᓈᕈᕐᓂᒃ ᐊᔪᔪᓂᒃ
ᐃᓱᒫᓗᒋᓪᓗᐊᖏᓐᓂᓴᕆᑦᓱᒋᑦ ᐊᖑᑎᐊᕈᐃᑦ: ᐊᖏᓂᕐᓴᐅᑎᓪᓗᒍᐱᐅᓯᖃᕐᓱᑕ
ᐊᐅᓚᒍᒪᓂᕐᓴᕆᑦᓱᒋᑦ ᐊᕐᓈᕉᑉ ᑎᒥᖏᑦ ᑌᒣᓪᓗᐊᔭᓇᒋᑦ ᐊᖑᑎᐊᕈᐃᑦ. 

o ᓄᓕᐊᕐᓂᒨᓕᖓᔪᑦ ᐱᓂᐊᕐᓃᑦ: ᐅᖄᕕᒋᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᑐᑭᖏᓐᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓂᐊᕐᓃᑦ
(ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, ᓱᓇᒥᒃ ᐱᔭᖃᕋᓱᐊᕐᒪᖔᑕᐱᒍᒪᑦᓱᒍ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ) ᐱᐅᔮᕆᓗᒋᑦ
ᓲᓱᑦᓴᓂᒃᑯᑦ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᓇᒻᒥᓂᖏᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᐃᓅᓯᖓᓂ. 

ᑕᒐᓕᐅᕕᒐᕐᑐᐃᑦ
ᐃᓕᔭᐅᒐᒥᒃ

ᑲᒪᒋᔭᐅᕕᒻᒨᓱᒋᑦ, 
ᑕᒪᒃᑯᐊ

ᐃᓱᒪᕐᓱᑐᐃᓐᓇᕈᓐᓀ
ᕕᒻᒨᓲᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐊᐅᓚᑦᔭᒍᓐᓀᓱᒍ
ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑎᒥᒥᑎᒍᑦ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᓯᕐᒥᓂᒃ...



ᖃᓄᐃᓕᓗᓂ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ / ᐊᔪᔪᒥᒃ
Beaudoin, I. & Tremblay, D.,2017.

• ᐃᓚᐅᑎᑦᓴᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᐃᓚᖏᑦ ᐱᒍᓐᓇᕕᓕᒫᖓᓄᑦ

• ᑐᑭᒧᐊᑦᑎᓗᒍ ᐅᓇᐅᕕᒐᕐᑑᑉ ᑭᓐᖒᒪᔭᖓ ᓴᐳᑎᔭᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᒪᒋᒻᒥᓗᒍ ᑭᓐᖒᒪᔭᖓ
ᐃᒻᒥᓂᕿᒍᓐᓇᐅᑎᖓ
o ᐊᑎᓗᒍ ᐱᐅᓯᕆᓂᐊᕐᓗᒍ ᐃᓚᑦᓱᒍᓱᓐᓂᑕᖃᕐᑐᒥᒃ ᑲᒪᒍᓯᖃᕐᓗᓂᐊᒻᒪᓗ ᑕᑯᓐᓇᓗᐊᕐᓗᒍ ᐃᑲᔪᕆᐊᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᓴᐳᑦᔨᓂᕐᒥᒃ ᑖᑦᓱᒥᖓᐅᕕᒐᕐᑐᒥᒃ (ᑌᒫᒃ ᐊᔪᓯᒪᓂᖓᓂᐊᒻᒪᓗ ᐅᑎᕐᓯᒪᓕᕐᑎᓗᒍ). 

o ᑕᒪᓐᓇ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᑎᖓᐅᑎᕋᒥ ᐃᒣᑉᐳᖅ ᑐᕌᕐᓂᖃᕐᓱᓂ ᑲᒪᑦᓯᐊᓂᕐᒥᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓ, ᖃᓄᐃᓕᐅᑎᖃᕐᓗᓂ ᑐᑭᖓᓂᒃ
ᐊᒻᒪᓗ ᐱᑦᔪᑎᖓᓂᒃ ᓱᒧᑦ ᐊᔪᓐᓂᒪᖔᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᖃᓄᐃᓕᓗᓂ ᑲᓱᕐᑕᐅᒐᔭᕐᓂᖓᑕ ᑭᓐᖒᒪᔭᖏᑦ
ᐱᒍᒪᑦᓱᒋᑦ. 

• ᑲᒪᒋᓪᓗᐊᔭᒍᓐᓀᓗᒋᑦ ᓱᒋᐊᓪᓚᕕᖃᓐᖏᑐᑦ ᐊᐅᓚᒋᐊᓪᓚᕕᖃᓐᖏᑦᑕᑎᑦ
o ᖃᐅᔨᒪᒍᓐᓇᔭᖏᓐᓇᕕᑦ ᓱᖅᖁᐃᑐᒥᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᓲᒍᒻᒪᖔᑕ ᑌᒪ ᐊᔪᓯᒪᓕᑐᐊᕋᒥᒃ.  ᐊᓱᐃᓛᒃ
ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓴᓂᐊᕐᑭᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᓴᐳᑎᓯᒪᒍᓐᓇᒪᖔᑕ (ᑐᑭᓯᓐᓇᐅᑎᖓᐅᓇ, 
ᐁᑦᑐᓯᒪᓗᒋᑦ ᓛᓛᑉ ᐴᖓᓂᒃ, ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᖃᕐᓗᑎᓪᓗ ᐱᓪᓗᒍ ᐊᖏᕋᒥ ᐱᒍᒪᓂᕐᒥᓄᑦ ᑭᓯᒥ ᑕᒐ ᐱᕗᖅ, 
ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ) 

o ᐃᓱᒪᒋᓯᒪᕕᐅᒃ ᐋᖅᖀᓯᒪᒋᐊᒥᒃ ᐊᔪᔪᒧᑦ ᐊᑦᔭᒐᑦᓴᒋᒐᔭᕐᑕᖓᓂᒃ ᑌᒃᑯᓄᖓᓗᐊᓐᖑᐊᖅ ᐃᓕᖓᔪᑦᓴᒥᒃ
ᐊᔪᓗᑭᑕᖃᑦᑕᑐᓄᑦ?  



ᐊᔪᒋᐊᕐᓂᖅ / ᐊᒻᒪᓗ ᐅᓇ ᐊᕙᒻᒥᑕᖓᓇᒻᒥᓂᖅ
ᐃᓅᕕᒋᔭᖓ ᓯᓚᕐᕈᐊᖓ

Kirmayer et al., 2009

• ᐃᓱᒪᒋᕕᐅᒃ ᒪᓐᓇ ᐊᔪᒋᐊᕋᒥ ᐅᕕᒐᕐᑑᑉ ᐊᑎᒋᐊᕐᓂᕆᒻᒪᖔᒍ “ᐃᓚᖏᐅᑎᒋᐊᕐᓂᒧᑦ
ᓄᓇᓕᒻᒧᑦ” ? 

ᐃᓱᒻᒪᓯᕐᑕᖓᐃᒣᑦᑑᑉ ᓯᓚᕐᕈᐊᖓᑕᐊᕙᒻᒥᑕᖓᐃᓅᕕᒋᑦᓱᒍ ᐅᕙᒋᔭᐅᑉ
“ᐃᓄᐃᑦ ᐅᒃᐱᕈᓯᖃᕐᒪᑕᑕᒐ ᐃᓄᒻᒥᒃ ᑕᐅᑐᓪᓗᒍ ᐃᓄᒃ ᐊᑐᓂᑦ ᐱᐅᓯᕆᑦᓱᒍ
ᐱᐅᓯᖃᕐᕕᖃᕐᓂᒥᒃ ᑎᒥᑎᒍᑦᓇᔪᕐᑕᒥᓄᑦ ᐊᕙᑎᒥ ᓯᓚᕐᕈᐊᖓᓂᒃ.  ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᓲᖅ
ᑕᒣᑎᒍᑦ ᐆᒪᒐᓱᐊᕐᕕᒋᑦᓱᒍ ᐱᒐᒥᐅᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᒥᒍᑦ, ᒪᑯᐊᑎᑐᑦ ᑕᒐ ᒪᙯᒃᕕᖓᐊᒻᒪᓗ
ᐃᖃᓗᑦᓯᐅᕕᖓ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᑯᑎᒎᓇ ᐱᐅᓯᖃᕋᒥ ᓂᕆᓇᓱᐊᕐᕕᒋᑦᓱᒍ, ᑕᒪᑐᒪᓂᓗ
ᐱᖃᑦᑕᕋᒥᐅᒃ ᐆᒪᔪᕕᓂᖅ ᐃᓚᖏᐅᑎᔪᖅ ᐃᓅᑉ ᑎᒥᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᑦᑕᖓᓄᑦ. » 
(Kirmayer et al., 2009, p. 292)
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