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ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᑖᒃᑯᓂᖓᑐᓵᔨᓂᒃ

ᓯᕗᓪᓕᐹᕐᓯᐅᑎᖓ

• ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᑖᓐᓇᐅᕗᖅ ᐃᓄᒃ ᐃᙯᑦᑐᖅ ᒪᕐᕈᐃᓂ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᒪᕐᕈᑐᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑑᓂ ᐅᖃᐅᓰᓐᓂ ᐱᒍᓐᓇᓱᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᑐᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑐᒧᑦ ᐱᑐᒍᑎ ᐃᓱᐊᖁᑕᐅᒋᐊᒥᒃ
ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᓄᑦ ᑐᑭᓯᐅᑎᓂᕐᒧᑦ ᐊᑯᕐᖓᓂ ᒪᕐᕈᐃᑦ
ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑐᑦ.

• ᑖᓐᓇ ᑐᓵᔨ ᑭᓐᖒᒪᓇᓪᓚᕆᑦᓱᓂ ᐲᕐᕕᖃᓐᖏᑐᖅ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ
ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᒍᑎᓂ ᓵᓐᖓᓯᔪᖃᓕᕐᐸᑦ ᐃᓄᓐᓂᒃ
ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑐᑦ ᐊᑯᕐᖓᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑑᑦᓱᑎᒃ
ᐃᓅᓯᕐᒥᓂ.
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ᓯᕗᓪᓕᐹᕐᓯᐅᑎᖓ
• ᐃᓅᔪᑦ ᐃᓅᓯᓖᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᓐᓂᖓᑦ ᑕᑕᑦᓯᐊᓲᖅ ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᒪᐅᑎᓂᕐᓂᒃ. ᑕᒐ ᐃᓄᐃᑦ ᐱᑐᐊᕐᒪᑕ ᐊᑦᔨᒌᑦᔭᒐᑎᒃ
ᐱᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑐᐊᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᕐᓱᑎᒃ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ, ᑕᒪᒃᑯᐊ ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᒪᐅᑎᓃᑦ ᑕᒐ
ᐱᑕᖃᕈᓐᓇᕆᐊᓪᓚᑐᑦ.

• ᐅᖃᐅᓯᕐᒧᑦ ᐊᑭᓐᓇᑎᑐᑦ ᐱᒻᒪᑕ ᑌᒫᑦᓯᐊᒍᓐᖏᑑᒍᑕᐅᓚᕿᒍᓐᓇᓗᑎᒃ ᐱᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᑲᒪᒋᔭᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᓂᕐᓂ
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᒍᑦᔨᕕᓐᓂ ᐊᒡᕕᐊᓗᑎᒃ ᑐᑭᔭᐅᑦᓯᐊᒐᔭᕐᑐᒥᒃ ᐱᓀᓗᑕᒥᒃ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᔪᒧᑦ,
ᓇᓚᐅᑦᓯᓯᐊᕐᑐᒥᒃ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᓂᕐᒧᑦᓇᓗᓀᕐᑕᐅᒍᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᒫᒃ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᑕᐅᒐᔭᕐᑐᒥᒃ.

• ᐅᖃᐅᓯᕐᒧᑦ ᐊᐴᒪᐅᑏᑦ ᑐᑭᓯᒪᓐᖏᓂᕐᒧᑦ ᐱᒃᑲᓂᕈᑕᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ ᐱᕕᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑑᑎᑦᓯᒍᓐᓇᒥᔪᑦ ᐅᕕᒐᕐᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᐃᓚᒌᑦ ᐱᑦᓯᐊᕋᔭᕐᑕᖓᓂᒃ ᑐᑭᓯᑦᓯᐊᑐᐊᕈᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᖓᔪᖅᖄᓂᐊᕐᑕᐅᓂᒃᑯᑦ ᐊᖏᕈᑎᓂᒃ ᑭᓪᓕᖃᑦᓯᐊᑐᒥᒃ
ᒪᓂᔭᐅᔪᒧᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑎᑦᓴᐅᓗᓂᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᑎᑦᓴᒥᒃ

• ᑌᒣᒻᒪᑦ,ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓇᓱᐊᕐᓂᖓᑦᑐᓵᔩᑦ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᓱᕐᕃᓂᓕᒃ ᖃᓄᑎᒋᒃ ᐱᐅᓂᖓᓂᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒍᑕᐅᔪᑦ.

ᑌᒪ ᑕᒐ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ ᐅᓇ ᐱᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᖃᓄᐃᓐᖏᓯᐊᕐᓂᓕᕆᔪᓄᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑏᑦ ᐱᒍᑦᔨᕕᓐᓂ, ᑲᒪᒋᐊᖃᓲᑦ ᑖᒃᑯᐊ
ᓄᐃᑦᓯᒋᐊᖃᕐᐳᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᓐᓂᒥᒃ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᖃᐅᔨᓂᐊᕐᑐᒧᑦ ᓱᓕᓗ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐋᓪᓛᑦ ᑐᓵᔨᒧᑦ. ᐅᓇ ᑐᓵᔨ
ᐃᓕᔪᖅ ᐃᓚᖏᐅᑎᓪᓚᕆᓐᓂᒧᑦ ᐲᕐᕕᖃᓐᖏᑑᑦᓱᓂ ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᒍᑕᐅᔪᓄᑦ ᐃᓛᓕᐊᓗᒃ. ᐅᓇ ᓱᓕᔪᕐᓴᐅᑎᓂᒃ
ᐃᓂᓪᓚᑐᖅ ᐊᑯᕐᖓᓂ ᑖᒃᑯᐊ ᐱᖓᓱᐃᒍᑦᓱᑎᒃ ᖃᓄᐃᓕᖃᑎᒌᑦᑐᑦ ᓱᕐᕃᓚᖓᔪᖅ ᑕᒐ ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᐊᓱᐃᓛᒃ
ᐱᒍᓐᓇᓯᐊᕐᑑᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᔪᑦᓴᐅᔮᑦᓯᐊᒪᖔᑦ ᑲᒪᒋᐊᒥᒃ ᓇᓪᓕᐊᒎᒐᓗᐊᕐᐸᑦ ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᑕᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓄᖓ,
ᕿᓄᖓᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᒃᐱᕆᔭᖃᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ ᑕᒪᓐᓇᐅᒪᑦ ᐃᓱᐃᓪᓖᒍᓐᓇᑐᖅ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᑕᐅᒐᔭᕐᑐᓂᒃ. ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᑭᓐᖒᒪᔭᓕᒃ
ᐃᒃᐱᒋᓗᒍ ᑐᓐᖓᓇᕐᑐᒦᓐᓂᒥᒃ ᓇᔪᕆᐊᖓ ᑲᒪᓂᐊᕈᓂ ᓵᓐᖓᓗᒋᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊᐃᓱᐃᓗᑌᑦ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᑦ.

Butow, 2015; Hordyk & al., 2017

ᐱᖓᓱᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᑦᓴᖏᑦ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᑐᓵᔨᐅᑉ
• ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᒍᓐᓇᑐᖅ ᑐᓵᔨ: ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᕿᓂᓲᖅ ᑭᓪᓕᖃᕆᐊᒥᒃ ᑐᓴᕐᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᐅᖃᑦᓯᐊᑐᒃᑯᑦ ᐱᕕᓕᒫᕐᒥᓄᑦ
ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ

• ᐊᑯᓐᓂᖓᓃᑦᑎ ᖃᓄᕐᑑᕈᑎᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᕈᑦᔨᔪᖅ: ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᑭᓪᓕᖃᕈᑎᖃᓲᖅ ᐅᖃᕐᓱᓂ ᑐᓴᕐᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᑌᒫᒃ
ᐅᖃᕈᑦᔨᓱᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᖅᖀᒋᐊᕐᓗᓂ ᐃᓱᐊᕐᓂᖓᓄᑦ ᑐᓴᕐᑕᐅᒋᐊᓕᐅᑉ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᑐᒧᑦ. ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᐃᒫᙰᕈᓐᓇᓱᓂ
ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᔪᒧᑦ ᓂᓪᓕᕈᓐᓇᓱᓂ ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᑭᓯᓇᕐᑎᓯᒋᐊᑦᓯᐊᓗᓂ
ᓇᓪᓕᐊᒍᑦ ᑐᑭᓯᓂᕐᓗᑕᐅᓯᓇᕐᓂᒃ. ᑕᒐ ᐊᑯᓐᓂᖓᓃᑦᑎᐅᒐᒥ ᖃᓄᕐᑑᕈᑎᔪᓄᑦ, ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᕿᓂᕐᓲᖅ ᓄᐃᑦᓯᒋᐊᒥᒃ
ᑐᓐᖓᕕᐅᓂᐊᕐᑐᒥᒃ ᑐᑭᓯᒪᐅᑎᓂᕐᒧᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐱᒍᑦᔨᕕᐅᔪᒥ ᑲᒪᔪᒧᑦ ᐃᒫᒃ ᓇᓗᓀᔦᓂᒃᑯᑦ
ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᕈᑕᐅᓂᐊᕐᑐᓄᑦ ᐅᖃᕐᑕᐅᔪᑦ ᐱᑦᓱᒋᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᕐᓲᑕᐅᔪᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᒍᓐᓇᑐᓄᑦ
ᐅᓗᕆᐊᓇᕋᔭᕐᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓴᑑᒪᓇᓐᖏᑑᔪᕆᔭᐅᓯᓇᕐᓄᑦ ᓇᓪᓕᐊᓄᑦ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᐊᓄᑦ.

• ᐱᐅᓯᕐᑎᒍᑦ ᐃᓂᓪᓓᔨ( ᐊᑕᓐᓂᐅᒐᖅ): ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᐱᒍᓐᓇᒥᔪᖅ ᖃᓄᐃᓕᓗᓂ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᐃᓅᑦᔭᒐᓂ-ᐱᓇᓱᐊᕐᑐᒧᑦ
ᑐᑭᓯᑎᓪᓗᒍ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐱᐅᓯᑦᓴᔭᕆᔭᐅᔪᒥᒃ, ᐃᓪᓕᕆᔭᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᑦᓴᔭᕐᒥᒎᕈᑎᖏᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᑦ
ᐃᓄᓕᕆᑦᓱᒋᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᒻᒥᓗᓂ ᐊᓐᓂᓇᓪᓚᕆᑦᓱᓂ ᖃᐅᔨᒪᔭᒥᒍᑦ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓗᓂ ᑕᒐᑕᒐ
ᖃᓄᐃᓕᖓᐅᓯᐅᔪᒥᒃ ᑖᑦᓱᒧᖓ ᓄᓇᓕᒻᒧᑦ. ᐅᓇ ᑐᓵᔨ ᓱᓕ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓗᓂ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᐃᓄᓕᕆᔭᐅᔪᒥᒃ ᐱᓪᓗᒋᑦ
ᐱᓇᓱᒃᕕᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓇᒻᒥᓂᖓᓂᒃ ᐱᐅᓯᕐᓱᕈᑎᖓᓂᒃ ᑖᑦᓱᒪ ᐃᓅᑦᔭᒐᓂ ᐱᓇᓱᐊᕐᑎᐅᑉ.

Pitutsimajut, 2020
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ᐱᕙᓪᓕᖁᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᑐᖃᕈᓂ
ᑐᓵᔨᓂᒃ

• ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓄᓐᓂᒃ ᑐᓵᔨᓂᒃ ᐊᖏᔫᕗᖅ ᐱᕕᑦᓴᓯᐊᒍᓗᓂ
ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᓐᓂᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᑕᐅᕐᓰᖃᑎᖃᕐᓂᑯᑦ ᖃᐅᔨᒪᐅᓯᕐᓂᒃ;

• ᑐᓵᔩᑦ ᑕᐅᑐᑦᑕᐅᒍᓐᓇᐳᑦ ᐃᒫᒃ ᐃᓱᐊᖁᑎᑦᓯᐊᑦ ᐱᑎᑦᓯᓗᑎᒃ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᓐᓂᒥᒃ
ᑲᑐᑦᔨᓗᓂᐃᓚᒌᓕᕆᔪᖃᓕᕋᒥ.

• ᑐᓵᔩᑦ ᑖᒃᑯᐊᒍᕗᑦ ᐃᑲᔪᕐᑎᐅᔪᑦ ᐃᒣᑦᑐᓄᑦ ᑭᓪᓕᖃᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᑐᑭᓯᐅᑎᓗᓂ
ᖃᓄᐃᓕᐅᖃᑎᒌᒍᑎᓂ ᑖᒃᑯᐊᓗ ᓄᓇᓕᒻᒦᑐᑦ ᓄᓇᖅᖃᑎᒌᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᓱᖅᖁᐃᑎᑦᓯᒍᓐᓇᑐᑦ
ᐊᓱᐃᓛᒃ ᑖᓐᓇ ᐃᓄᓕᕆᔭᐅᔪᖅ ᑐᑭᓯᑦᓯᐊᕋᓗᐊᕐᒪᖔᑦ ᐅᖃᕐᑕᓂᒃ. ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᙯᓯᒪᓂᖓ
ᑐᓵᔨᐅᑉ ᐃᓱᐊᕐᓯᑎᑦᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ ᑲᒪᒋᔭᐅᔫᑉ ᐃᓄᓕᕆᔭᐅᒐᒥ ᐱᒍᓐᓇᓯᓗᒍ
ᓂᓪᓕᕆᐊᒥᒃ ᐅᖄᒋᐊᓪᓛᓗᓂ ᐊᒻᒪᓯᐊᕆᐊᓪᓚᓂᕐᒧᑦ ᐊᐴᒪᐅᑎᖃᕈᓐᓀᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᐅᑉ
ᐱᔮᓄᑦ

Butow, 2015; Pitutsimajut, 2020

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕆᐊᒥᒃ ᐃᓚᒋᓗᒋᑦ
ᑐᓵᔩᑦ: ᓱᓕᔪᕐᓴᐅᑎᓂᖅ

• ᓱᓕᔪᕐᓴᐅᑎᓂᖅ ᐃᒣᓕᖓᕗᖅ ᕿᓚᒃᓯᒪᐅᑎᓂᐅᕗᖅ ᐊᑯᕐᖓᓂ ᐱᒍᓐᓇᐅᑎᐅᔪᑦ ᓲᖑᔫᑲᓪᓚᐅᓱᓂ: ᑐᓵᔩᑦ
ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᕈᒪᓲᑦ ᒪᑐᒥᖓ ᑕᒐ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᒥᓂᒃ ᐅᒃᐱᓇᕐᑑᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᓱᓕᔪᕐᓇᑑᓗᑎᒃ
ᐱᓇᓱᐊᕐᑎᖃᕐᓂᒥᒃ, ᐃᓚᖏᑦ ᑐᓵᔩᑦ ᐅᒃᐱᓯᐊᓐᖏᑑᒍᓐᓇᑐᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᑉ ᐊᑎᖓᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ
ᓱᓇᓐᓂᐊᑎᐅᓂᕐᒥᒃ. ᑕᒐ ᖃᐅᔨᒪᓐᖏᑑᒍᓐᓇᒥᒐᑦᑕ ᐃᓚᖓᓂ ᒪᑐᒥᖓ, ᐊᑦᓯᕌᕐᑕᐅᒍᑏᑦ, ᐱᓇᓱᐊᒉᑦ,
ᐊᒻᒪᓗ ᓴᓇᓕᕆᔨᐅᓃᑦ ᑐᓂᔨᓯᒪᒍᓐᓇᒥᒻᒪᑕ ᐱᒍᓐᓇᐅᑎᐅᓗᑎᒃ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑦᓯᕌᕐᑕᐅᒍᑏᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᓱᓇᓕᕆᔨᐅᓃᑦ ᐱᓲᒍᒻᒥᒪᑕ ᐊᑐᕐᓯᒪᔪᓂᑦ ᐱᔭᐅᑦᓱᑎᒃ ᑭᖑᓂᑦᑎᓂ ᖃᓪᓗᓈᓄᑦ ᑎᑭᑦᑐᓄᑦ
ᐊᐅᓚᑕᐅᓕᕐᓯᒪᓂᕐᒥᑦ ᑕᒪᓐᓇᓗ ᓱᓕ ᓱᕐᕃᓯᒪᖏᓐᓇᓱᓂ ᐃᓅᖃᑎᒌᓂ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᐅᓯᐅᕙᑦᑐᓄᑦ
ᐱᓕᕆᕕᑦᑕ ᓴᓇᒻᒪᓯᖏᓐᓂᒃ. ᐱᓪᓚᕆᐅᔪᖅ ᓯᕗᓪᓕᒥ ᐃᓕᑕᕆᓗᒍ ᐃᒫᒃ ᐱᔭᐅᑦᓯᐊᒍᑎᕗᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐱᒍᓐᓇᓂᖃᕐᑎᑕᐅᒍᑎᒥᒃ ᐱᓯᒪᔭᑦᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓇᓱᐊᕐᓗᒍ ᐱᒻᒪᕆᐅᓵᓐᖏᓂᕐᒥᒃ ᐱᒐᓱᐊᕐᓗᓂ, ᓲᓱᒋᓗᒍ
ᐱᐅᔮᕐᓴᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᑕᕐᓯᒪᓗᒍ ᐅᓇ ᓲᖑᓂᖏᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒋᔦᑦ

• ᑕᒪᓐᓇ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᑎᓯᓂᕐᒥᒃ ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᒋᐊᒥᒃ ᑲᑐᑦᔨᐅᑎᒋᓗᒍ ᑐᑭᑖᕆᒋᐊᓕᓐᓂᒃ-
ᑐᑭᑖᕆᓂᖅ. ᑐᓵᔩᑦ ᐃᓚᐅᓪᓗᑐᕈᓐᓇᒪᑕ ᐱᒻᒪᕆᒻᒥᒃ ᐃᓂᖃᕐᓗᑎᒃ ᐱᕕᖃᕐᑎᓗᒍ ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᖅ
ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᐊᓗᒍ ᑕᒡᕙᓂ ᑐᑭᑖᕆᐊᓕᒻᒥᒃ-ᑐᑭᑖᕆᓂᕐᒥ.
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕆᐊᒥᒃ ᐃᓚᒋᓗᒋᑦ ᑐᓵᔩᑦ
• ᐅᓇᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐃᓂᓪᓓᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒥᒃ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᕙᒋᔭᕐᒃ ᐃᓕᑕᕆᐅᑎᓕᕐᓂᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᓂᒃᑯᑦ
• ᓱᓕᔪᕆᐅᑎᓂᖅ ᐅᒃᐱᓇᕐᓗᓂ ᑕᒪᓐᓇᐅᕗᖅ ᓴᓇᑦᓱᒍ ᐅᓪᓗᐃᑦ ᐃᖏᕐᕋᒪᑕ ᐊᒻᒪᓗ ᓴᑑᒪᓇᕐᑐᑎᒍᑦ ᐱᑦᓱᓂ
ᐊᑑᑎᓂᕐᓂ. ᑕᒐ ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ, ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓᑦᓭᓇᖅ ᑐᓵᔨᒥᒃ ᑌᒪ
ᖃᐅᔨᐅᑎᕙᓪᓕᐊᓂᕐᑕᖃᕐᒪᑦ ᑖᓐᓇᓗ, ᐅᐃᒪᐅᑎᒋᔪᓐᓀᓗᒍ ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᕕᒋᓗᒍ ᑭᓇᐅᓂᕐᓂᒃ
ᖃᐅᔨᔭᐅᑎᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᓯᕙᓪᓕᐊᓂᖅ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᑎᒍᑦ ᐊᒥᓲᓐᖏᑲᓗᐊᕐᐸᑕ
ᐃᓕᓐᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑐᓵᔨᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᐱᕐᓱᒍᓐᓇᒥᓪᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᓇᒻᒥᓂᖏᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓚᖏᑦᑕ ᒥᑦᓵᓄᑦ ᐃᓕᖓᔪᓂᒃ.

• ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓂᓪᓚᓂᐊᕐᐸᑦ ᓲᓱᒋᐅᑎᓗᓂ ᐱᐅᔮᕆᐅᑎᓂᖅ, ᐃᑲᔪᕐᑎᒋᓇᕐᐳᖅ ᐃᒫᒃ ᖃᐅᔨᒪᓗᓂ ᓱᓇᒥᒃ
ᓂᕆᐅᒃᕕᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᑌᑲᓐᖓᑦ ᐃᓄᒻᒥᑦ

• ᐃᒻᒪᖄ ᐃᓱᒪᓯᓇᐅᔪᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᑎᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐱᓂᐊᕐᓂᑎᑦ ᐊᑐᕐᑐᐊᓘᔪᕆᒍᓐᓇᕋᓗᐊᕐᑕᑎᓐᓂ ᑭᓯᐊᓂ
ᑌᑦᓱᒧᖓ ᑐᓵᔨᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᐊᕐᓱᕈᐊᓪᓛᓇᕐᑑᒍᓐᓇᑎᓪᓗᒍ ᖃᐅᔨᒪᑦᔭᖏᒃᑯᓂ
ᓱᔪᖃᕐᓂᐊᓕᕐᒥᒪᖔᑦ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ.
o ᑭᓪᓕᖃᕐᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ ᑐᓵᔨᓄᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᐊᕐᒪᑦ ᐸᕐᓇᖃᑎᒋᓗᒍ ᑲᑐᑦᔨᓗᑎᒃ ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ
ᑲᒪᒋᐊᓚᐅᕋᑎᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᐃᓚᒌᓂᒃ. ᓴᖅᕿᔮᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐃᔨᕐᑐᐊᖃᕈᓐᓀᓗᑎᑦ ᓱᓇᓂᒃ ᓂᕆᐅᒍᑎᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᒪᑐᐃᓐᖔᓯᐊᕐᓗᑎᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓂᕆᐅᓐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐃᓂᓪᓚᓂᐊᕐᒪᑦ ᓴᓇᓗᒍ ᐃᓱᒪᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᑐᑭᓯᒪᐅᑎᓂᒃᑯᑦ
ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᒍᑎᒋᓂᐊᕐᑕᑎᓐᓄᑦ ᑲᑐᑦᔨᐅᑎᒋᓗᒍ

Andrulis & Brach, 2007;
Hordyk & al., 2017; Pitutsimajut, 2020

ᓱᓇᒥᒃ ᑐᓵᔩᑦ ᐱᓇᓱᐊᓲᒍᒻᒪᖔᑕᓕ
ᐃᑲᔪᓲᑦ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᐃᖏᕐᕋᑎᑦᓱᒍ ᒪᓐᓇ ᐱᐅᓯᖃᖃᑕᐅᓐᖏᓂᐅᑉ ᐊᑦᔨᐅᖏᓐᓂᖓᓂᒃᑐᑭᐊᒎᕐᑎᓱᒍ
• ᐅᕙᒋᔭᕐᒥᑕ ᓇᒻᒥᓂᖓ ᐃᓂᖓ: ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑦᔨᐅᖏᓕᕇᒍᓲᖅ ᐱᐅᓯᑦᓴᔭᑎᒍᑦ ᐱᑦᓱᓂ. ᑐᑭᓯᒪᓂᖅ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐃᑲᔪᕐᓇᑐᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓ
ᑐᓵᔨᒥᒃ ᐃᓂᖃᖁᓗᒋᒃ ᑕᒪᖏᒃ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓂᓪᓓᓗᑎᒃ ᐃᓱᐊᕐᑐᒥᒃ ᓇᔪᕆᐊᖓᐊᕙᑎᒥᓂ.

• ᐅᖄᑦᔭᒐᓂ-ᓂᓪᓕᖏᑦᑐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᐅᑏᑦ: ᐃᓚᖏᑦ ᐱᐅᓯᖃᕐᒪᑕ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐅᑎᓃᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᓲᑦ ᑎᒥᒥᒍᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᒋᐊᕋᒥᒃ,
ᑮᓇᕐᒥᒍᑦ. ᑌᒣᓲᑦ ᐃᓄᐃᑦ! ᑐᔮᔩᑦ ᖃᐅᔨᒍᓐᓇᓲᖓᑦ ᑕᒪᓐᓇ. ᑕᒐᓗ ᑐᑭᓯᑲᓪᓚᖏᑦᑕᕆᒍᓐᓇᑕᖓᓂᐅᒃ ᐃᓄᑐᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑑᑉ
ᖃᓪᓗᓈᑉ.

• ᐅᖃᕈᑎᖃᕐᓂᖅ ᐅᕙᒋᔭᐅᑉ ᓇᒻᒥᓂᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᔭᐅᑎᑦᓱᒍ: ᐃᓚᖏᑦ ᐱᐅᓯᖃᕋᒥᒃ ᐱᐅᓯᕆᑦᓱᒍ ᖃᓄᐃᓕᐅᑎᖃᕈᒪᓲᒍᑦᔭᖏᒻᒪᑕ
ᓂᓪᓕᕈᑎᖃᕆᐊᒥᒃ ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᐊᖓᔪᓂᒃ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᒋᐊᒥᒃ. ᑐᑭᓯᒪᓗᓂ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᐱᕕᑦᓴᖃᕐᑎᓯᕗᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᑐᓵᔨᒥᒃ
ᐅᖃᕆᐊᒥᒃ ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓴᓂᒃ ᑐᑭᐊᒎᕐᑐᒥᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᑎᖃᕐᓗᓂ ᑕᒪᑐᒥᖓᐱᒻᒪᕆᐅᑎᓪᓗᒍ ᐱᔭᐅᒋᐊᓕᒻᒥᒃ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᓪᓗᒍ.

• ᓭᒨᕐᓃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᑦ ᑐᓐᖓᓱᒃᑎᓯᓂᕐᒧᑦ ᐱᓂᐊᕐᓃᑦ: ᓭᒨᕐᓃᑦ ᐃᓓᑎᒍᑦ ᐊᑯᓃᕐᓂᓴᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦ ᒪᓕᑦᓱᒋᑦ ᐃᓚᖏᑦ.
ᐊᓯᖏᓐᓂᓕ, ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᒍᑦᔭᖏᑦᑐᑦ ᖏᓪᓗᑐᕐᓱᑎᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᖔᕈᓐᓇᑐᑦ ᐊᑦᔨᖏᓐᖏᑕᖓᓄᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐱᐅᓯᖃᕐᒥᔪᓄᑦ
ᑐᓐᖓᓱᒃᑎᓯᐅᓯᕐᒥᓂᒃ. ᑐᑭᓯᒪᓗᓂ ᑕᒪᑐᒥᖓ ᑕᒐᐅᓕᖅᖁᖅ ᑐᓵᔨᒧᑦ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ ᑐᓐᖓᓇᕐᓂᖅ ᓇᐅᓕᒫᓄᑦ ᑌᑲᓂ
ᐊᑐᖁᓗᒍ.

• ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᑦ ᖃᓄᐃᓕᒍᒪᐅᑎᖃᕈᓂ ᐃᓱᒪᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᒥᓂᒃ: ᐊᑦᔨᒌᓲᒍᓐᖏᑐᑦ ᐊᑐᕐᓱᒍ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᖅ. ᐃᓚᖏᑦ
ᐱᐅᓯᕐᒥᒍᑦ ᐅᒃᑯᐃᖔᕐᓂᓭᑦ ᐊᒻᒪᒋᐊᒥᒃ ᑲᓐᖑᓲᑎᒋᓇᒍ ᕿᐊᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᒥᒃ, ᓂᖓᕈᓂᓗ, ᐊᓯᖏᓐᓗ. ᑕᒐ ᑐᓵᔨᖃᑦᔭᖏᒃᑯᓂ,
ᐱᔭᕆᐊᑭᑦᑐᐊᐱᒃ ᑐᑭᓯᓂᕐᓘᑎᒋᒋᐊᖓᐃᓚᖏᓐᓂᒃ ᐱᓂᐊᕐᓂᐅᔪᓂᒃ/ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᐅᔪᓂᒃ.

ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᐱᑕᖃᕐᐱᑦ ᖃᓄᖅ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᓲᒍᒻᒪᖔᑕᐃᓄᐃᑦ ᐱᐅᓯᖏᑦᑕᐃᓗᐊᒍᑦ?
Miletich, 2014
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ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓭᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕈᓂ
ᑖᒃᑯᓂᖓᑐᓵᔨᓂᒃ

• ᑌᒪᓐᖓᓕᒫᖅ ᓵᓐᖓᓯᐊᕐᓗᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖄᓗᑎᑦ ᑐᕃᓐᓇᑐᒥᒃ ᑌᑦᓱᒧᖓ ᐃᓄᓕᕆᔭᐅᔪᒧᑦ
ᑲᒪᒋᔭᐅᑦᓱᓂ ᐅᖄᒍᓯᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ.
o ᐃᓕᖓᑎᓐᓂᐊᓇᒋᑦ ᑐᕌᕐᑎᔭᒍᓐᓀᓗᒋᑦᐊᐱᕐᓲᑎᑎᑦ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᕐᑕᑎᑦ ᑌᑦᓱᒧᖓᑐᓵᔨᒧᑦ.

• ᐳᐃᒍᕐᓂᐊᓇᒍ ᐅᖄᓕᑐᐊᕈᕕᑦ ᓱᒃᑫᑑᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖄᒍᓯᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᓂᐱᖃᕐᓗᑎᑦ ᐅᖄᓕᕈᕕᑦ,
ᓄᖅᖃᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᑕᒫᑦ ᐊᑐᓂᑦ ᐱᔭᕇᑐᐊᕈᕕᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᕕᓂᓕᒫᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ/ᐅᒡᕙᓘᓐᓃᑦ
ᑐᓵᔨᐅᑉ ᖃᓄᐃᓕᑉᐸᑎᑦ ᓇᓗᓀᕐᓯᐅᑎᒥᓐᓂᒃ. ᑌᒣᓕᐅᕈᕕᑦ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᑯᑦ ᐃᒫᒃ ᑖᑦᓱᒪᐅᑉ
ᑐᓵᔨᐅᑉ ᐅᖃᕐᑕᑎᑦ ᐅᖃᕐᓂᐊᒣᑦ ᐅᖃᕐᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᑦᓯᐊᓗᒋᑦ.

• ᐅᖄᓕᕈᕕᑦ ᐅᖄᓗᑎᑦ ᓯᕕᑭᑦᑑᑎᓂᒃ, ᑭᓪᓕᖃᑦᓯᐊᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ.
o ᐊᑐᕐᑌᓕᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᑦᓯᐊᓇᑎᒃ ᐅᖃᕐᑕᐅᓲᓂᒃ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᑲᓪᓚᓲᒍᓐᖏᑐᓂᒃ.
ᐊᑐᕐᑌᓕᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐱᒋᐊᕐᕕᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓂᒃ.

o ᐃᓚᖓᓂᑐᓵᔨ ᑐᑭᓯᑎᒋᐊᑦᓯᐊᑕᐅᒍᒪᒍᓐᓇᑐᖅᐅᖃᕐᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ.

• ᐊᐱᕐᓱᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐊᑕᐅᓯᐅᓈᕐᑎᓗᒋᑦ ᐊᐱᕐᓱᒋᐊᖃᓕᑐᐊᕈᕕᑦ. ᐅᑕᖅᕿᓗᑎᑦ ᑐᓵᔨᒥᒃ
ᐱᔭᕇᕐᓯᐊᕆᓗᒍ ᑭᐅᔭᐅᒍᑎᓐᓂᒃ ᐊᐱᕐᓱᑲᓂᕆᐊᓚᐅᕐᓇᒃ ᐊᓯᐊᓂᒃ.

• ᓱᖅᖁᐃᓗᑎᑦ ᑐᑭᓯᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᐊᐱᕐᓱᓂᒃᑯᑦ ᐱᒻᒪᕆᐊᓗᒻᒥᒃ ᑐᑭᓯᒋᐊᓕᒻᒥᒃ
ᐅᖃᒃᑲᓂᕐᑕᐅᑎᒋᐊᓪᓚᓗᒍ.

ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓭᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕈᓂ
ᑖᒃᑯᓂᖓᑐᓵᔨᓂᒃ

• ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ ᐃᒫᒃ ᖁᖓᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐳᖓᓗᒃᑐᖅ ᑐᑭᖃᑎᒐᑦᓴᐅᔭᖏᒻᒪᑦ
ᐊᖏᖃᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᑌᒣᑦᑐᕆᓗᒍ ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᑐᑭᓯᐅᑎᓂᕐᒧᑦ ᑌᒣᑦᑐᕆᒋᐸᖃᓐᖏᒥᔪᖅ.

• ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ ᐊᑐᕐᑌᓕᓗᑎᑦ ᑐᑭᓯᒪᔪᓂᒃ ᖃᓪᓗᓈᕐᑎᑐᑦ ᑐᓵᔨᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᐃᓚᒋᑉᐸᒍ
ᑲᒪᒋᔭᐅᔫᑉ, ᐃᓚᓐᓈᕆᔭᐅᔪᓂᒃ…ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᕐᓱᒍᓐᓇᒥᑦᓱᑎᑦ ᑖᑦᓱᒥᖓ ᑐᓵᔨᒥᒃ
ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᓄᓇᓕᒻᒥ ᐃᓄᓕᕆᔨᖓᓐᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᑎᒥᒃ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᖃᕐᒪᖔᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐱᓪᓗᒍ

• ᑖᒃᑯᐊ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑐᓂᒪᕕᖃᕐᒪᑕ ᐊᔪᐃᓐᓇᓱᒍ ᖃᓄᐃᓕᓂᖓᓄᑦ ᑐᓵᔨᐅᒍᑎᒥᑕ;
ᐃᓕᓲᒍᑦᓱᑎᒃ ᐃᓱᐃᑦᑐᒧᑦ ᐊᑎᒪᕕᖃᕐᓱᑎᒃ, ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖃᑦᓯᐊᖏᑑᒍᓐᓇᒥᑦᓱᑎᒃ
ᑐᓴᕐᑕᐅᒋᐊᓕᒻᒧᑦ ᑭᓪᓕᖃᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᑭᓪᓕᖓᓄᑦ.
o ᐱᓪᓗᒍ ᐱᖁᔭᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓐᖓᕕᓕᐊᒍᓯᒪᔪᑦ ᐱᐅᓯᑦᓴᓕᐊᕆᓯᒪᑦᓱᒋᑦ ᐱᑦᔪᑕᐅᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ
ᐱᒍᓐᓇᕕᓕᒫᖓᓄᑦ ᐊᑐᕐᑌᓕᒋᐊᖃᕐᐳᖅ ᑲᒃᑲᓛᓂᒃ ᑐᓵᔨᖃᕐᓂᒥᒃ

Flores, 2005; Flores & al., 2003
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ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓭᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕈᓂ ᑖᒃᑯᓂᖓ
ᑐᓵᔨᓂᒃ: ᐃᓚᖏᑦ ᐊᔪᐃᓐᓈᕆᒋᐊᖃᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕈᓇᑎᑦ

ᓵᓐᖓᓗᒋᑦ
• ᑕᒐᓕ ᐃᓅᔪᖃᕋᒥ ᑐᓵᔨᐅᓗᓂ ᐱᓇᓱᐊᕐᓱᓂ ᖃᓄᐃᓐᖏᓯᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᓕᕆᕕᐅᑉ
ᐱᒍᑦᔨᕕᖏᓐᓂ ᑐᑭᐊᒎᕐᑐᓂᒃ ᓄᓇᕕᒻᒥ ᑌᒫᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᐱᒻᒪᕆᑦᑐᒥᒃ
ᐊᔪᐃᓐᓇᐅᔨᑦᓴᕆᐊᖃᕐᓇᑐᕐᑕᖃᕈᓐᓇᒪᑦ.
o ᑖᓐᓇ ᑐᓵᔨ ᐃᓄᒃᑎᑑᕐᑎᓯᓲᖅ ᐱᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐱᒻᒥᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᓯᖏᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᑉ ᐱᔭᑦᓴᑕᖏᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐃᓕᓴᕐᑕᐅᒣᑦᑑᒍᓇᐅᑦᓱᓂ ᓇᓪᓕᐊᒍᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᒥᒃ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᒥᓂᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᒐᖓᓄᑦ,
ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᐃᓕᑦᓯᓗᓂ ᐅᖃᐅᓯᕐᑕᖏᓐᓂᒃ ᐊᑐᕐᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓗᓂ ᓇᓗᓇᕐᑐᐊᓗᓐᓂᒃ
ᐱᐅᓯᑦᓴᓕᐊᒍᓯᒪᔪᑦ ᐱᒻᒪᑕ ᑐᑭᑖᕆᒋᐊᒥᒃ ᐊᑯᓐᓂᖓᓃᓗᐊᓕᕈᓂ ᑖᒃᑯᐊ ᐊᑦᔨᒌᑦᔭᒐᑎᒃ ᐱᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑑᒃ,
ᐃᓗᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᑐᑦ,ᐊᒻᒪᓗᓂᕆᐅᒍᓯᖏᑦᓄᓇᓕᐅᑉ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓐᖏᓯᐊᕐᓂᓕᕆᓂᕐᒥᐱᓇᓱᐊᕖᑦ.

• ᓇᐅᓕᒫᖅ ᑭᓐᖒᒪᒋᔭᖃᕐᒪᑦ ᐅᖄᕕᑦᓴᒥᒃ ᐅᖄᒍᒪᓗᓂ ᓱᓇᓂᒃ ᐊᑑᑎᓕᕐᑕᒥᓐᓂᒃ ᐱᓇᓱᐊᕐᕕᒥᓂ. ᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒍ,
ᒪᓕᒐᕐᑕᖃᕐᓂᑯᐊ ᐱᑦᔪᑎᒋᑦᓱᒍ ᐃᕐᐸᑐᑦᓴᐅᖏᑦᑐᑦ ᐱᔮᓄᑦ, ᑐᓵᔩᑦ ᐊᓂᕐᕋᐅᔨᖁᔭᐅᓐᖏᓚᑦ ᐊᒻᒪᓗ
ᐅᖄᖁᔭᐅᓯᒪᓇᑎᒃ ᓱᓇᒧᑦ ᓱᕐᕋᓯᒪᐅᑎᒋᓕᕐᑕᒥᓐᓂᒃ. ᐃᒻᒪᖄᓗ ᐊᕐᑐᓴᓕᕈᓐᓇᑐᑦ ᐅᖁᒣᑦᑐᐊᓗᓐᓂᒃ
ᓇᒻᒪᑖᓗᒋᓕᕐᑕᒥᓐᓂᒃ. ᑕᒪᓐᓇᓗ ᐊᑦᓱᐊᓗᒃ ᐱᔭᕆᐊᑦᑐᕈᓐᓇᓱᓂ ᐊᑑᑎᔪᓄᑦ ᑕᒐ ᑐᓵᔨ ᑕᑯᓕᕈᓂ ᐃᓚᒌᓂ
ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒋᕙᑦᑕᒥᓂᒃ ᖃᐅᑕᒫᑦ ᐊᖅᖁᑎᒥ, ᓂᐅᕕᕐᕕᓂ, ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓂᕐᕋᖏᓐᓂ, ᑐᓵᔩᑦ ᓱᓕᐅᒋᕗᖅ
ᐱᒍᓐᓇᒥᑦᓱᑎᒃ ᐊᓪᓚᖁᑎᓄᑦ ᓇᐅᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᑎᒍᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᐱᑦᓱᒋᑦ ᐊᒥᓲᓂᕐᓭᑦ
ᐃᓚᒌᑦ, ᑕᒪᓐᓇ ᐃᑯᓪᓚᖏᑦᑐᒥᒃ ᐊᕐᓱᕈᕐᓇᑐᒦᓐᓇᒪᑦ ᑐᑭᖃᕐᑎᓯᒋᐊᒥᒃ ᓱᓀᑦ ᖃᓄᐃᓕᒍᑎᐅᒍᓐᓇᒪᖔᑕ
ᓱᓀᓪᓗ ᖃᓄᐃᓕᒍᑕᐅᒍᓐᓇᖏᑦᑑᒪᖔᑕ ᓂᑦᔮᒍᒪᓕᕋᑕᕐᓗᓂ.

• ᑐᓵᔨᐅᕕᖃᕐᓂᖅ ᐃᓕᖓᔪᓂᒃ ᐃᓱᒪᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᓂᒃ ᑕᒪᓐᓇᐅᒋᕗᖅ ᓱᓕ ᐃᓚᒋᐊᓪᓚᐅᑎᐅᑦᓱᓂ
ᐱᒡᒐᕋᓱᐊᕐᓇᑐᓄᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᓗᐊᓲᒍᑦᓱᓂ ᐊᖏᓂᕐᓴᒥᒃ ᑐᓵᑦᓴᖃᑦᑕᕆᐊᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖄᖃᑦᑕᓱᒋᑦ
ᑲᑉᐱᐊᓇᕐᑐᑰᕈᑕᐅᔪᓂᒃ ᐊᑑᑎᔭᐅᑦᓱᑎᒃ. ᒪᑭᑕᒐᓱᐊᕆᐊᓖᓐᓇᐅᔪᒍᓪᓗ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐱᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦᓭᑦ,
ᑕᒐᓗ ᑐᓵᔩᑦ ᐱᒻᒥᑎᓪᓗᒋᑦ.

Flores & al., 2003; Hordyk & al., 2017; Pitutsimajut, 2020

ᖃᐅᔨᒪᐅᑎᑦᓭᑦ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᖃᕐᓂᐊᕈᓂ ᑖᒃᑯᓂᖓᑐᓵᔨᓂᒃ: 
ᐃᓚᖏᑦ ᐱᒐᓱᐊᕈᑎᒋᒋᐊᖃᕐᓇᓗᑎᒃ ᑲᒪᒋᒋᐊᖃᖃᑦᑕᓂᐊᕈᓇᑎᑦ

• ᐱᐅᓯᖃᖃᑎᒌᓐᖏᓂᕐᒧᑦ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᑦ ᐃᓚᖓᓂ ᐅᓂᐅᕐᓯᒍᓐᓇᒪᑕ ᑭᓪᓕᖃᐅᑎᓂᕐᓂᒃ ᑐᑭᓯᒪᐅᑎᓂᒃᑯᑦ ᐃᓄᓕᕆᔭᐅᔪᓄᑦ
ᑲᒪᒋᔭᐅᓗᑎᒃ. ᐅᖄᒍᒪᒐᔭᕐᑐᑎᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐱᓪᓗᒍ ᑕᒐ ᑐᓵᔨᐅᑉ ᐃᓱᕐᕆᒋᓐᖏᑕᖓᓂᒃ ᐅᖄᒋᐊᒥᒃ ᐱᑦᔪᑎᖃᕐᓗᓂ
ᐱᐅᓯᕆᒐᒥᐅᒃ ᐃᓅᓂᕐᒥᓄᑦ
o ᓱᓕᓗ, ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓱᒻᒪᓰᑦ ᐱᒻᒥᒪᑕ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᓂ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑐᕐᑕᐅᖏᑦᑐᒥᒃ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐱᐅᓯᖃᖃᑎᒌᒍᒻᒥᔪᓄᑦ, ᑐᓵᔨᐅᓂᖅ ᑕᒐ
ᐃᓓᓐᓇᒥᒃ ᐱᓕᕋᔭᕈᓇᐅᕗᖅ. ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐊᒻᒪᒋᐊᒥᒃ ᐅᒃᑯᐃᖔᕈᑎᒋᓗᒍ ᐊᑦᔨᒌᓐᖏᑐᑦ ᐃᓱᒻᒪᓯᐅᔪᑦ ᐱᓪᓗᒋᑦ, ᐃᓱᒻᒪᓰᑦ,
ᐱᐅᓯᐅᓲᓪᓗᑐᑭᓯᔭᐅᑎᑦᓯᒋᐊᓕᕈᑎᒃ ᐱᓀᓗᑕᕐᒥᒃ, ᑌᒫᒃ ᓲᓱᑦᓴᕆᐊᖃᕋᒥᒃ ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᔪᒥᒃ.

• ᑐᓵᔩᑦ ᐱᐅᓯᖃᓗᑭᓲᒍᒻᒪᑕ ᑭᓪᓕᖃᕈᑎᖃᕆᐊᖃᕐᓱᑎᒃ ᑐᑭᓯᔭᐅᑎᓪᓗᒍ ᑐᓴᕈᒥᓇᑦᓯᐊᖏᑦᑐᓂᒃ ᑌᑲᓂ ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᓂᑯᑦ
ᑕᖃᓐᓇᑐᓂ ᐊᑑᑎᔭᐅᔪᓂ ᐃᓄᓐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒻᒫᒥᓄᑦ. ᑌᒣᒻᒪᑦ, ᐅᖃᐅᓰᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐅᖄᔭᖏᑦ ᓱᕐᕃᒍᓐᓇᑐᑦ
ᐃᒃᐱᓂᐊᕐᑕᖏᓐᓂᒃ ᑖᒃᑯᓂᖓ.

ᐱᓪᓚᕆᐅᕗᖅ ᐊᑦᓱᐊᓗᒃ ᓱᖅᖁᐃᓗᒍ ᖁᓚᕐᓇᖏᑦᑐᒥᒃ ᐃᓱᕐᕆᓗᑎᒃ ᑐᓵᔨᐅᒋᐊᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᕕᖃᕐᕕᒋᓗᒋᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓱᐊᓂ
ᑕᒫᑦ ᑲᑎᒪᓂᖃᕐᓂᐸᑦ ᐊᓂᕐᓵᓯᐊᕐᓗᑎᒃ ᓄᓪᓚᖁᓗᒋᑦ.

Hordyk& al., 2017; Pitutsimajut, 2020
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ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᕐᓂᒃ ᖃᓄᐃᓕᒍᑎᑦᓴᖃᕐᐲᑦ ᑐᑭᓯᓯᒪᔭᕐᓄᑦ ᑕᒐ
ᐃᓱᒻᒪᓯᐅᔪᓄᑦ, ᐅᖃᐅᓯᕐᓄᑦ, ᑕᒪᒃᑯᓄᖓᐊᑦᔨᐅᖏᒻᒥᔪᓄᑦ

ᐊᒻᒪᓘᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒋᐅᕐᓇᑐᓄᑦ ᑕᒡᕙᓂ ᐃᓄᐃᑦ
ᐱᐅᓯᖓᒍᑦ/ᐅᖃᐅᓯᖓᒍᑦ?
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